Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Birzy skyrius

Birzy Kastony pagrindiné mokykla

Kastony g. 13, BirZai;

(ikimokyklinio, prieémokyklinfb ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciu)
_6-10m._

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo  iki  wval



Dokumento serija Nr. 1

1 savaité pirmadicnis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui

e M S AT
; o B Patiekalo maistiné verté | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag et | Eee — mzr_ vftté v ——l

S

: E - o . 1
Agurking sriuba ‘

l(augalinis) (tausojantis) SRI20A 150 « 1.80 2.99 TEES 75:19
‘[(.A'l\’ e ———— S NP S .,_}
,(V;{f?)g“_‘do ruginé duona | yN137B | 20 130 | 022 10.46 47.44
W —— P re—— — IV . R RN e SR
S Snicelis | Axm3a | 70 10.60 13,62 5.54 185.78
Virtos bulvés (augalinis) | GGatg | 100 | 229 0.11 20.99 9291
|(tausojantis) 1 S L AT SRR TR, B B
Svieziy koplistu salotos - g A354 90 121 4,67 6.00 6428
'su aliejumi (augalinis) ! { e Kl Ty LD e )
| Geriamas vanduo loeroen | Zo8 8 1 D , 0 @ |
z_/_XRelsinai(augalinis) IVN2D iw 80 | 064 016 8,80 3440
Viso — s [ | ess | 50060
e e PRV el Py
- inimas | 7 Patiekalomaistinéverté ____ Energetiné
iatlekalo pavadinimas | Rp.Nr. L_I_!‘»elgg " Dumaig | Ricbolsig | Anglavandeninig v |
| Agurkiné sriuba ‘ ‘
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 14,15 15,79 )
[E S0 — . BPCIRCE: BAENDRGICY T | |
(\A‘f‘f)g”_’d" ruginé duona | 1y\137B 20 1,30 022 | 1046 | 47.44
[Lesiy troskinys su , ‘
kmynais (tausojantis) ADR300E | 180 12,62 9,28 40.21 291.90
(augalinis) (A-1) | S RS S S
Svieziy kopiisty salotos R ’ |
su aliejumi (augalinis) C'“\AJDAM_i _90 <1k _1_’_2] e | 457 | _6_90 ! 6428 |
'Geriamas vanduo GER70A | 200 | O 1 O ? 0 ( 5
’Apclsmai(augalinis) IVNID | 80 1 054 0.16 880 | 3440 |
Viso 1757 | 1131 | 76,62 | 51382
Piet 3 vrianas

; B B SR ; Paﬁemtﬁmgé verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeigag - e : iz ve%té

Agurking sriuba

(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1.80 2.99 11,15 75.79
(A- 1) " A U S S e N
E(V/,f‘]’)g”_‘do ruginé duona | yy37p 5 0.97 0.16 7.85 35.58 |
| TRTIURTT S— NEN—— . —.
[avkstaiCiy blynai (A= | aMi8G | 160 8.97 007 | 5240 3372 |
lGrictine30% (A7 | IvNIoB | 20 | 048 | 600 | 06 | 5380 |
/Geriamas vanduo | _GER70A { 200 | © | 0 0 | [
Apelsinai (augalinis) | IVN2B 150 | 120 0,30 16,50 | 6450 |
Viso R T RS T R 55840
Pietiis 4 variantas
/‘j ad
/ / Puslapis 1
Direktorius @ = \ 4k ' g :

Dainius Zukauskas



LA iy

Fatxekalo pavadunmas Rp.Nr. Eeigag e g;wm:%e@%ﬁm%%?frmw:@ f, Enzrg:éhné ;

‘Agurking sriuba |
(aumhms) (tausojantis) SRI20A 150 ‘ 1.80 ‘ 2,99 | 11,15 75,79 |
{A-1) g -y e ————
*(\’Af‘l’)gmd“ ruginé duona | pygy37g | 200 | 1,30 022 | 1046 | 4744 |
[Troskinta kiaulienasu | Amsossp| 60 | 1144 14,56 113 18079 |
gesnakais (tawsojantisy |~ """ 4 L
|Virtos bulvés (augalinis) ‘ 5 | A 1
bttt B St 5 N G . B s E e
- 1 ‘

[Svieziy kopastu salotos | 5 3SF |80 1,07 415 5,33 57.14

‘su aliejumi (augalinis) Wi e S Rl RO DN ate R i
|Geriamas vanduo ___ GE | S T SN SR GRS S ML SO S i
Apelsinai (augalinis) | 1 80, 064 | 016 880 . 3440
Viso , 18,54 219 | 5187 | 48847

)

>

Direktérius Puslapis 2

Dainius Zukauskas S e



Dokumento serija Nr. 2

1 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

: S _ Pietls P R
. . s ‘ + g Patlekalo maisting vene J Encrgctmc ‘
Patickslo pavadinimas ~ RpNr.  ISCIE38 | gimuy [ Ry sgiedensg  vemé
|Burokeliy sriuba su f ‘ | |
bulvémis (augalinis) SRIT8A 150 1.39 1.61 10.37 56,72 |
|(tausojantis) SRR SR B SE— S et
et prue ‘ f ;
s e duoma | yyNi37B | 20 30} BB 1046 | 4744
Vargkés 9% apkepas s T o "
T BT L T RS R S e
| o A ANno ' o
Grietinés 30% padazas | paAp4A 20 837 | - B3 139 | 36.89
WA-1:7) | F Sl i B SR I SR 0E
Geriamas vanduo _____ GER70A | 200 . 0 BT B M ahid
‘Mandarinas (augalinis) JavNiasp | 150 | 105 | 045 1410 | 5700 |
Viso | 206 | 179 | &8 | 52007 |
.= fa Pletustanantas e
Pauekalo mmstme verte : Encrgetmé

| Patiekalo pavadinimas ' Rer Beig22 | pummmp | Rictosiz | Asglavend i

|

HUT\!}\ hiy sriuba su

bulyemis (augalinis) SRI18A 150 139 1,61 1037 | 3672
(tausojantis) | IR NI BEINI I—— BRSO L
?(\;{scl))grﬁdo rugine duona  1y\137B | 20 1.30 0.22 10.46 47.44

,,,,, e e Ay et MRS y, S S — S e e e e ——— e ———
|Grikiu ir darzoviy !
maltinukai (tausojantis) ADR360B | 160 6.56 6,35 39,58 231,41
baugalipis} A8 { .
Darzoviy padaZas (A-1) _ PADI29C | 30 . 049 . 2.27 4.06 _36.68
\Pekino kopusty ir morky “ e 5 2
'salotos (augalinis) G_Eé?"(’_‘ ___70 = ,_9’76_ g J’__S_ ) i jbiast |
|Kefyras 2.5% (A7) | GER3B | 150 - 435 1 3y | eps | _JROG
‘dam :lrnm\(awfalmls) | IVN145A | 80 | g6 | 024 | S ,4__¢_30._4Q__f
Viso | 1541 | 1812 | 8224 | 52727

! Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. } I¥eiga g agm::ncw;&a;s:me \;erte —; En; regrtém |

iBurokéliq sriuba su

[huty émis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
”é”““m”“" vvvvvvvv el S R PSS | S S PR
‘VISO griido rugine duona ‘ =Tl
Vi grikiooulet st f eyt o 0 | RIE L RS g R L
Lietiniai blyneliai su - - 41y 2
$obuohu idaru (A-1) W/_\_NEngF | ___l6?___ ,__491 i 55 iy e 'J"J_O__,
\Grietine 30% (A-7) | _IVNIOB _ 20 | 048 | 600 | 062 | 5880 |
Pienas 2.5%(A-7) __ GER9IB | T isa | ase | 335 7.20 82,50 |
‘Mandarinas (augalinis) IVNI45D | 150 | 105 | 045 | 1410 | 57.00
Viso . 1a60 | 1946 858 . 55849

/ 7 Pietiis 4 variantas

(‘// Pustapis 3
Direktoriug 02~ O i ; i

Dainius Zukauskas



' ; o w{___ _ Patickalo maxstme verte Energetme ,
3’ Patlekalq pavadinimas i i ENr_ I§exga | San g verté
Burokéliy sriuba su ‘ i
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 ’ 10.37 56,72
psplaotiy VL L
7 | I
l\:‘l’;’r”do rugine AR | VRIS 20 130 0.22 10,46 4744
l(\fxa‘{ag)“s“cno‘ hegotare ;Ammsc 70 11,41 928 | 10,68 16992 |
Biri sory kruopy kos: et ] G s SR @ % o ‘
ot e PG L Tl Tl M ciaanl I T8l
Pekino kopiistu ir morku . | i a :
e A ol IR W i S e, Wi S B s
Geriamas vanduo CGERTOA | 200 1 B 1 & 0 o e ey
'Mandarinas (augalinis) | IVN145A | 80 D36 | 024 T3l 3040
Viso 1957 | 2042 7020 | 52298 |
w
Puslapis 4

Direk

Dainius Zukatfskas
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1 savaite treciadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija ] Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

ol O Piettis 5l
! | ; _ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Lﬂkal_ogavﬂ ‘ Rer _I§e1ngam§ __ Baltymaig. | Ricbalig WBL verté |
|Pupeliy sriuba (augalinis) | gg1104 150 380 | 346 13,31 991
(tausojantis) e, e T R T T o e s el B AR e Sy N A
i . 1
(V/;f‘]’fr“d" ruginé duona | 1y 37 v S 0.22 10,46 47.44
t‘fla)““enos kepsnys (A~ | AgkMsc | 70 15.65 6.65 BE 128.74
=y ki DR ? i G § ) gl
thBiri mieziniu kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3.72 3.23 25.63 139,93
(A-1D) =l b et
‘Burokeliy salotos su '
Isaloty padazu (aliej. ¢esn. GSA165B 100 1,57 5,12 1039 | 85.61
|eitr) (owealinssy 1 ¢+ 4
|Geriamas vanduo __GER70A 200 g4 B 1 8 0
[Obuoisi (augaliis) | Ivnsc | 80 | 03 | 032 | 1040 | 4330 J
[Viso o e 2636 1899 7131 534,04
e i e melCtllS 2 variantas i e Lt f
' s = Patlekalo maxstme verté _, Energetiné |
Patickalo pavadinimas =~ RpNr. = [elga8 ™ pyopuy  motssip | Angbeendeisg _verte
‘Pupehu >r1uba (augalinis) % o |
Tt B 8 R 0 TR R 5
VlSO gludo mgme duona | \N137B | 0 130 0.22 10.46 | 47.44
(A-1) et L D e B S G
ITrOskintos darzovés su
pomidoru padazu 1 = ( g 5
(augalinis) (tausojantis) | ADR349B | 180 3.91 6,90 2545 172.06
(A-D) IR SR S __l. i
Burokéliy salotos su 1 ' ‘ |
saloty padazu (aliej, Cesn, GSA165C 90 A2 461 9.35 77,05
citr.) (augalinis) ) A ]
Kefyras 2.5% (A-7) gFR3A | 280 | S0 ) 5060 | S8 104,00
|Obuoliai (augalinis) maGe | s | 632 032 | 1040 | 4240 |
|Viso =l o 1654 | 20,51 76,97 532,87
VA AT e TR A T AL e P1etus3 va.nantas
} Patiekalo pavadmmas Rp.Nr. Beigag — Pf_em;?x:ie VWW_J En:r;g;etme i
Pupuhq Sr luba (augahms) " & - 1 L
(tausolanns) S_R_l_l()A_“ EO =E —3_80 s :_._46 13,31 89.91 %
'iso griido ruginé duona | a2 ,
<(A ” bt e —l IVNI37B 20 . 2 li() g 4 0,22 10,46 _l 47.44,,__1
Virti varskétiai " ‘ ‘
Ao D A SRR LN R R S
Grietinés 30% padazas PAD4A | 20 0.37 3.31 ‘ 139 { 36.89 |
1T - | | - s TRy WS ey E : |
\Geriamas vanduo __GER70A 200 0 0 0 | g i
'Obuoliai (augalinis) . IVN3B | 150 0.60 0.60 19.50 79.50 |
Puslapis 5

Direkt M

Dainius Zukauskas



R e © 5 87.60 | 57687
B PR R ... ..o TS

| 3 i ‘ . ___Patiekalo maistiné verte . Energetiné
;_Ea_tf;“,‘f'_"_p“_, a l__l?_}f _“._Isffga B | Baymaig _ Ricbalsig  Anglisvandenisig  VeTté -
‘Pupeliy sriuba (augalinis)  gpyjop 150 380 | 346 | 1331 89.91
fwsolantis) . |
l(VA‘f?)g“"d" ruginé duona | 1yN37G 10 PP T T T
!Uzkepti natiralds i
}kiaulienos kotletai | AKMI157F 60 * 9,22 14,07 0,85 165.84
(tausojantis) (A-3:7) Gt BAERERES AR TENG0rs SMECERICAEL . =X 1
;Virti makaronat ,
(augalinis) (tausojantis) GGA23G 80 3,15 1,56 22,09 117.87
(51 — SR I SN M—— E—————
Burokeliy salotos su
|saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165H 70 1,10 3,58 127 59.93
|¢itr.) (augalinis) ' _ e e ]

J : — z
‘Geriamas vanduo | GER70A | 200 | g 1. 0 0 ! 0 |
'Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 | 032 | 032 | 1040 4240 |
Viso 1823 | 2300 | 5915 | 499.68

s j
// //
/,/%
Diré‘forius ‘//‘? S et Pustapis 6
Dainius Zukauskas /0 Virginija Katkuvienby ¢




1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento setija Nr. 4

Pietﬁs oy - e s——
: ‘ini : _ Patiekalo maistiné verté | Energetiné
..... Ry pe 5 TR I ‘_I§m¢1gamg__ | Baltymaig | Ricbelsig  Anglavmndemsig VEMe
!évieiiq Kopistu sriuba su
‘bulvemis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 426 7.43 68.18
|(tausojantis) ¥ |
(V/{f‘l’)gmdo rugine duona | yyN137p 20 1.30 0.22 10.46 47.44
Troskinta vistienasu | \k\5956B 70 14.06 10,47 0.04 50.55
ciberZole (tausojantis) s ISy e o |
bBiri perliniy kruopy kose | 1
(augalinis) (tausojantis) GGASol 90 { 2,86 3,01 ‘ 21.93 120.04
(A-1) e e e B 4]
Morky salotos su ‘ ‘
Zesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0.85 4,15 6.96 61.29
|(augalinis)
‘Geriamas vanduo | GER70A 200 4 0 0 0
|Bananas (augalinis) IVNID | 80 | 096 0.24 18.48 77.60
Viso 2096 2235 65,30 525,11
CoF Pietiis 2 variantas e
. - . ____Patiekalo maistiné verté Energetiné
: Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iﬁfga g ey | ahdip |G ol verts
(évieiiq kopisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 426 7.43 68.18
(tausojantis) o Ky Em VIR LA
?Qsj’)g“"do rugine duona | 1\\j378 1 20 1,30 0,22 10.46 47,44
BT i 1 _—
1Pupeliq ir darzoviy 3 )
troskinys (tausojantis) | ADR189A ! 200 11,05 9,95 36,16 250.72
(augalinis) ok S et
‘ =
[Morky salotos su [ |
'¢esnakais ir aliejumi GSA95B 100 ; 1,06 5,19 3,70 76,61 |
(augalinis) | B el
geriall1as vanduo | GER70A 200 | 0 0 0 0
‘Bananas (augalinis) IVNID 80 | 056 0.24 18.48 77.60
|Viso 1531 19.86 81.23 520,56
Pietils 3 variantas H
. . : __Patickalo maistiné verte Energetiné
f Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g_4 ey | Bz | Ay verth |
‘Svieziy kopisty sriuba su § |
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 ‘ 7,43 68.18
tausojantis) g el |
Viso griido ruginé duona l " i
(A1) & ! ITVNI37B 20 30 | 022 10,46 47.44
Troskintas viStienos | .
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145C 70 10,46 T35 7.81 139,22 ’
1:3) N
”~ /
o
Direktorius VAR Puslapis 7

Dainius Zukauskas



{Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) | GGA&6l 90 2,86 3,01 21,93 120,04
ey e _.vi’
Morky salotos su ‘ ‘
Cesnakais ir aliejumi GSA95E 80 i 0,85 415 | 6,96 61,29 |
(augalinis) P SARITUETS RUNETIN SR SO L e
Geriamas vanduo loEryea | 208 ) O | R P R A 0
'Bananas (augalinis) | IVNID | B0 - g9 | 624 | 1848 | 77.6()__!
lviso ST ey o} s 03 NEETLL T,
T R A IO -
‘ variamtas =~ 00000
. iinias | . _ Patickalo maistiné verté | Energetiné
| Patickalo pavadinimas | RpNr. | BORE ouymap | Rebisp Asgindemiy verte
Svieziy kopiistu sriuba su ‘=
lbUh émis (augalinis) SRI14A 150 ; 0.94 4,26 7.43 | 68.18
'(tausojantis) 1 I D DR SE— E—— S
Q(VAif?)g”_‘do rugine duona  yyNy137G | 10 0.65 0.1 523 23.72
(it | ggpapd DO | 288 728 5117 | 29697
(Grieting 30% (A-7) | IVNIOB 0 | 048 | 600 | 062 5880 |
Kakava su pienu 2.5% be ST 1= - i =] ; | 5 ,
[ mmah T emea | 2 RE L S Pt B e
'Kriaué (augalinis) a1 | 140 | os6 | 042 | 1876 | 72.80
Viso N TR 88,16 594,75
)
r ' - /q o
I)Zre}{f@rius/ /N
Dainius Zukauskas ; Pustapis 8



Dokumento serija Nr. 5
| savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

SN i e e — s ——— Piet“ls P—— SRR PR— R R— s
e i | < | Patlekalo maistiné verté¢ Energetmé otiné |
L Patle;ka_loaga! i palsi _R_p NL i Kfl_g_a g_! Beltymaig. | Ricbainig _Aesiwvmdmau __verté
Darzoviy sriuba su ‘ ‘ x | I
\§paraginemis pupelémis SRISA 150 f 1,01 | 2,88 6,26 | 5076 !
(augalinis) (tausojantis) | | | Ll QB S W et Pt N
mﬁ“’)gmdo taging dagms | IVNI37A | 30 1,94 033 15.69 7147 ]
[ e (A azump | 70 14,31 3.84 271 | 10278
’E{'_‘;";‘l koS¢ (tausojantis) | Gga172c | 120 292 278 119 | 12380
'Burokéliy salotos su , 1 | z
‘obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1.54 6.20 12575 104.30
l(auealinis
\(augalinis) o e ——— 8 ENRREES
Geriamas vanduo ___ GER70A | 200 o 4+ 8 L0 LB
Krigusé (aupalinisy | Ivndc | 80 | 032 | 024 | 1072 | 4160 |
~ e SO T R A 6 7032 | 49440
R PR il P1etus2var1antas i 100 o s
’ . Patlekalo malstmc verté Energctmé

;_I.’,at'em° pavadlmmas E‘Nrj_., Beig88 g | Reosip [Aspiwndemaiy  VertE
'Darzoviy sriuba su % | |
Sparaginémis pupelemis SRISA 150 1,01 2,88 6.26 50.76
(augahms)(tau>0|am1s) B D s ESSE—— E N T gy
|Viso grado ruginé duona | yyNi378 | 20 1.30 0.22 1046 | 47.44
(A 1) ‘ ot ! PR E————— S— R —_ S meE e i
\Ryziy ir darzoviy ' a
maltiniai (augalinis) | ADR361!B | 200 512 7,09 | 41,66 | 232,64 |
ltausojantis) | o S EEENTRGICES: BERTSPLCek: F
‘Darzoviu padazas (A-1) | PAD _C__i 3 1 849 1 227 | 406 =F 36.68
'Burokéliu salotos su ‘ ‘
obuoliais ir aliejumi | GSA43A 80 ‘ 1,02 4,13 i 8,50 69.53 |
|(augalinis) o SInTi et BRI ) TH g RN o VTR, B R G
|Kefyras 2.5% (A-7) - j creap L0 4 435 N N 600 | __78.00 |
|Kriaus¢ (augalinis) | ivN4C | 80 1 g3 | 834 | Wic_ 3 - 41.60
S —— - - 2059 | 8765 | 556,66
5 o s Pxetus3vanantas Ry TR S T

. R % ~__ Patiekalo malsune vem ___ Energetiné |
| Patickalo pavadinimas | RpNr. | BCig28 | G, | weeds  [Aweiensis. vert
{Darzov iy sriuba su |
lépm*agincmi\ pupelemis | SRISA | 150 1,01 2,88 ; 6.26 . 50.76
(ougalinis)(musojanti) | | 1 4 L N JSIRREEL
(V[;"l’)‘”f‘do rugine duona | jyN137G | 10 gus | wil | s | BT
Mieliniai blyneliai su | SRETR TN Bt q—“ _ ___
Michinbiyselisian | aviate | 10 | tise | BT | 5676 | 987 )
|Grietiné 30% (A-7) | IVNIOB 20 | 048 | 600 1 062 | 5880
‘Geriamas vanduo | GER70A 200 0 BN A DNORE RS SR el

amas e, ma JANEN ERRETS ) PER :

Puslapis

Dainius Zukauskas
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b (gl | Jvn -] 14b | 036 ~ | o042 | 1876 7280
[Viso i 1 s | ma | mue | 55088
s = _ Pietis4variantas
) - ‘ . Patiekalo maistiné verté _ Energetiné |
| Patiekalo pavadinimas  RpNr. | (Beigag —oiap | Ricbasp |Asguvmdensig| verté |
Darzov iy sriuba su "
\Sparaginémis pupelemis SRISA | 150 1,01 2,88 6,26 I 50,76
\(augalinis) (tausojantis) | L L S =]
Viso grido ruginé duona 1yNj378 | 20 130 | 022 1046 | 47.44
aA-ty 0 L D B M AaTEN NSy
Kiinieaos plovas |AKMIOD | 1700 | 1067 1419 | 3237 291.76 |
(tausojantis) RN St bt DA il e, sEMR AT AR Sleiabd,
Burokéliy salotos su ‘ ‘ | ‘ ; : |
;obuoliais ir aliejumi | GSA43E 90 ‘ LIS ‘ 4,65 9,56 78.22
Mogpalimish L. el B SESEREICE T SIS, SRESEEE R
Geriamasvandwo | GER70A 200 0 0 90 b
Krigusé (augalinis) | IVN4C | 80 | 032 | 024 | 1072 | 4160 |
'Viso R | 1444 | 2218 69.37 509,79 _

P

/// /
/ v//’
DireM W o s dor S
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Dokumento serija Nr. 6
2 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

s Patxekalo maistiné verté_ Encrgetmé
| sllati =25 | Baltymaig | Ricbalsig. lAngh Genisig | verté
IBurokéliu sriuba su ‘ s *

Pietiis

I'
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I§elga g

é

pupelémis ir bulvémis SRI160A | 150 2,03 291 10,38 ‘ 702
(augalinis) (tausojantis) | ! R S SN2 ST § i
i(\xs‘f,gmd“ ruginé duona | pyN37A | 30 194 | 033 15.69 71,17
— s D ,{.__.. s - A— RS~ s -4
Garintas kiaulienos ‘ | ‘
imaltinis (tausojantis) (A- | AKM209A 70 . 10,44 Tl:22 | 8,58 175.09
1:3) : R Y BT SIS SE——— |
Virtos bulvés {augalinis) | GGA1D 120 v | omm | o | 1149
](tauso;antrs) S, il oL, P R, i TS ad e PR
Pekino kopiisty. obuoliy T - } < ‘ 5
ir pory salotos(amgalinis)’ GSADLJ_A - ]99. 1, 1’9.7. " EJO_._. _3_"89 | ot .
Geriamasvenduo | GER70A | 200 | o0 | o0 | 0 L 9O
ek oty | towp | g0 1 0@ 016 | 880 3440 |
Viso T 1ss7 | 2105 | 7453 | 53859
PRl L T - Pxetustanantas E4 bra e e L
§ , . faiiis Patlekalo malstme verté ‘ Energetiné |
i pavadinimas ~ RpNr. | [eigd® "~ i opp | Rebanip  Asglvedemisg  Verte
‘Burokéliy sriuba su ' |
1pupeknus ir bulvémis SRI160A l 150 2,03 2,91 10.38 70,12
[(augal inis) (tausojantis) N S S SRR - vy
;(\/Asj‘)gr“d°r"g‘“e duona | 1yN1378B 20 1,30 022 | 1046 4744 |
| e 5 ST T, 0 oome =
| Darzoviy ir perliniy ; | ‘3
kruopy troskinys i ”y % ‘ é - 1
(augalmis) n:mwzantls) : ADR253B 200 7.28 5,89 41,97 | 227.04
V(A 1) ST TR SO SN SEESESEESIE P e Lot e |
Pekino kopisty. obuoliy | ~c s . = " | i
|ir pory salotos (augalinis) e _%0 . ,_9’86_ J_gi i - e oo
Kefyras 2.5% (A-7) | GER3B 150 | 435 | 375 | 600 | 7800 |
Apelsinai (augalinis) | IVNID | _gs | Ge4 Gl _ L _8.80 3440
Viso IR, S| o O 8232 | 51806
P1etus3vanantas

SR PR I

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. * I8eigag ,_BIWP:uelkalzlmcwmmsgtme vertg i | vmgetmé

| }

} ‘
'Burokeliy sriuba su ‘

‘pupelemis ir bulvemis SRI160A | 150 2103 } 291 10,38 70,12
augalinis) (tausojantis) ARSI B G ; ]
; Xif‘f)gr”d" ruginé duona | 1y\137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
fSklindii—a—iﬁsu obuoli;: ; L s Ny q_ e | : o
(A-1:3:7) | AMw[.,Zl | 140 8’_4.._,_ =i 7,& J. 51,95 303.83’-_4
|Grietiné 30% (A-7) __IVN10B 20 | 048 | 600 TR T
‘Geriamas vanduo  cep7os | 200 | O 1 0 0 0
| Apelsinai (augalinis) | IVN2ZF 40 1 l.le 0,28 1540 | 60.20
/,/7. 1do Puslapis 11
Dl A >
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e —— e

|Viso

| Bis | 1791

88.81 | 54239 |

Pietiis 4 vanantas

anekz.io malstmc verté Encrgcnné

Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. 3€iga8 " oiimsig | Ricbelsig | Angliavandenia 51 verté

) S —

[Burol\ehu sriuba su

‘pupelemis ir bulvemis SR1160A | 150 2,03 291 10,38 70.12
l(auvalmls) Gawsolemiey 1 b L e 4 e =3
(V:(l’)gr“do ruginé duona | 1yN1378 30 | 130 0,22 10,46 47.44
’Kiau‘lienos nugarinés~ L ‘v i P _m _’—,,_ -1 :_ """ b 5

o S i RO SR 0 B WS s N Bl

| Biri kvietiniy kruopy kosé 1 | i

(augalinis) | GGA21A 100 463 | 3,16 25,74 143,36
L_tausoianti)@ ) Pl ST o oL _}
'Pekino kopisty. obuoliy % ‘ -

|ir pory salotos (augalinis)_| i Gg;an 1 1_0_0_ 1,07 ﬁo p s 5,89 76’32___
'Geriamas vanduo oyl GER70A | 200 | O | 0 | 0O ‘ 0 ;
\Apelsinai (augalinisy | TVN2D 80 064 | 016 | 8.80 3440 |
]_!Lso aia 2543 18,61 63,93 500,02 |

\’, P ’\,75////
= Qre]glonug o22 3 v Puslapis 12
einius Zukauskas ' e



Dokumento serija Nr. 7

2 savaité antradienis
Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui

Pietiis
. 8 , . e Patlekalo maxstme verté ’ Energetiné
Patiekalo paVadmnnas Rp.Nr. I§e1ga g " agmsiz | Riewhie vmicmig__ Verté
*Pupehq sriuba su
darzovémis (augalinis) SRISA 150 2.81 2,99 10,70 73.30
\(tausojantis) i 2 B RN S s R
‘(‘/’x‘f‘l’)g”_‘do ruginé duona | yyN137B | 20 130 022 | 1046 4744 |
| Trodkinta vistiena su t
morkomis ir Zirneliais AKM206D | 80/0 10,47 9.25 438 | 13729
(tausojantis) (A-1:7) e ey e R s el
|Biri mieziniy kruopy kose l ;
(augalinis) (tausojantis) * GGATA | 100 3.2 3,23 i 2565 13993 |
(A1) N = A S 2
IBurokeliy salotos su i i
saloty padazu (aliej. cesn. | GSA165C | 90 1,42 | 461 935 77.05 |
}citr ) (augalinis) B NETEAINT: TN N S | |
‘Geriamas vanduo | GER70A 200 - N ' 0 | 0o |
,Obuoliai (augalmls) - IVN3C %31 032 (.32 1040 4240
Viso Ty 2002 2061 | 70,78 517,40
S S Pietis 2 variantas
| " Patickalo maistiné verté _} Energetiné
Patickalo pavadunmas | RpNr. | ISeigag Doy | Reblsig : e oo
;Pupehq >r1uba su |
darzovémis (augalinis) | SRIGA | 150 2.81 ‘ 2,99 i 076 § 7330 %
(tausojantis) 1 ‘ S0, “ |
:(V/{f‘f)g"f‘do ruginé duona IVNI3TF |15 0,97 p16 | 185 1 3558 |
Virti makaronai su
darzovémis o — . 5 7 g
E ot g AML24C | 12030 5,71 2,98 37,57 198.90
(tausojantis)}(A-1) AT [ v l ) 5
]Buroke’liq salotos su . ! ( i
{salotu padazu (aliej. Cesn, | GSAI63SE 80 1,26 4,09 831 68.49
citr.) (augalinis) B f it 3 -1
Kefyras 2.5% (A-7) | oERsE | 150 ) 455 1. e S L - 78.00 |
‘Obuoliai (augalinis) | _TVN3C | 80 | | 0.32 10,40 4240 |
Viso Tkl St = e 15,41 1430 | 8083 | 496,67
¢ Pietis 3 variantas e
! s : Patiekalo maistiné verté Energetmé ,
:mekﬂo pavadinimas Rp.Nr. Iﬁelgig [ Suamip | wetenz Anghmmg et 3
Pupeliy sriuba su ! ;
darzovémis (augalinis) SRI%A 150 2,81 2.99 1070 | 73.30
}_(_tguboxamxs) \ Ay i | ‘ A
. Py . - 1‘
(\chl’)gr”do ruginé duona | yyN137G 10 065 | 011 523 23.72
) . P e ! |
S Pl | ! :
[Mictinii blyneliai (A- | amLa2E | 120 864 | 669 | 5348 | 30430
\) § e 4
e Puslapis 13
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‘Grietines 30% padazas | pAp4C 30 gss | asr | ame | 9534

A’“' 1;;.’_.4,_..__ e — e — i e — W 22
'Geriamas vanduo !____GEMBJOA__* B RO B SO S I S DA WEY N

|Obuoliai (augalinis) | TVN3E 130 | 052 L 0,52 L1690 6890

T T SRR - B 1528 8839 | 52555
. viewsdverawss

T

: ot - " Patickalo maistiné verts | Energetiné
Patickalo pavadinimas | RpNr. Beiga® | “Tuoveip | Ribusig |Asgisdmaig | Verté |

rPupeliq sriuba su $ *
darzovémis (augalinis) | SRI9A | 150 | 2,81 2.99 { 10,70 73.30
Ly 1. ] b ]
i?/A‘f(l))gmdo ruginé duoma | jyny37 | 20 1,30 022 | 1046 1744 |
fA-l) . et i R Scateiie SEERARESES SR,
S ] | | |
| Vistienos plovas | AKMI901  170/0 10.80 10,15 | 3237 | 25596
Y([dusO]ahtIS)___ i Ao S I S =
|Burokéliy salotos su ‘
saloty padazu (aliej. Cesn. GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 ’ 77.05
citr.) (augalinis) N SRR SN Sam— S D
(Geriamasyanduo | GER70A | 200 | 0 L 0 L NP WSS SRS
'Obuoliai (augalinis) s | so | o032 | 032 | 1040 | 4240
'Viso ; ! 16.64 18.28 7328 | 496,13
o~
l)ireigto[fzz;: : ”47/ ) Mitybos sk. vadove
Dainius Zukauskas Vytanét Jury : Virginija Katkuviensy 4/, Puslapis 14
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Dokumento serija Nr. 8
2 savaite tre¢iadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 zmogui

Pietlis e e i e
. poeh Patlekalo malstme verté | Energetiné

‘ s pavadmmff'f . RpNr.  Delgag Huyna, | Ricteaip  Asglowdenmg  Verte
iPerhmq kruopy sriuba su " 1 ’
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8.83 50.88 |
|(tausojantis) (A-1) o BRIt SN SR SIS MM RER =TT
(VAS‘I’)"”"“*O ruginé duona | yywi37F 13 0.97 0.16 7.85 35.58
‘Buhlqpl&étmnfmx e _- 53 SIS it SEESPe Eapiae . e
B e e | w0 | oae | on | we | R
*Grietinés 30% padazas | - 5 - -
L A B il T 8- RO LN L R
|Kefvras 2.5% (A-7)___ | GER3B s | 435 1 3 78 L 6.00 78.00_
\Krjauté (augalinis) | IVN4B | 150 | 0.60 045 20,10 78.00 |
R T N T T
‘ o S A b 1 1 e e __meetus2vanantas o ' ol i
’ Patlekalo malstme verte Energetme

.L‘ Paﬁekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigg i T Riaig JA wg  verté

Perliniy kruopuy sriuba su |

bulvémis (augalinis) ' SRI28A | 150 1,00 | 1,54 8.83 . 50.88
emalgmiteny . L 4 oV b
s ko gt Quoma | piaTR | 28 130 0.22 10,46 4744 |
L(A- e n Rt gl : e T
'Avinzirniy tro3kinys su i ‘; ) ;
1dar20vémis (augalinis) ADR322C 180 13,15 4 1197 4385 | 289.74
(tausojantisyA-1) s CRDIERE SIENIG) SEEaCas it P RRe-L
Morky ir kopisty salotos —E » - ‘ e
su aliejumi (augalinis) s R m_(_)_ i l“l? ; S 6‘?‘ | e |
(Geriamas vanduo __GERT0A Vo) I N S T 0 o f
[Kriausé (augalinis) | IVN4C &% | o3 | 024 1 1072 41,60 |
N - L oem | A6 ]| N 500,19 |
__ Pietlis 3 3 vamntas A I N L0
. - : Panekalo malstme verté Energetiné |
Lj’atlekalo pavadinimas . Rp.Nr. Beigag —p— e 1 v egﬂz
Perliniy kruopy sriuba su | ’ ?
bulvémis (augalinis) ~ SRIZ8A 150 1,09 1,54 8.83 50.88
|(tausoiantis) (A-1) B — | SRS
Viso grido ruginé duona - ryN1378 20 130 | o 1046 | 47.44
(A-D) RETORIRLL. Moot i SEESCunR S e h
Maltas kiaulienos I\epsms - A
lou kmynais (Ae]3:7) AKMlBlP 60 | 1088 | 1270 333 | 17058 i
IBiri kvietiniy kruopy koge! ‘ ‘ ;
(augalinis) GGA21A | 100 462 | 3,16 7574 | 14336 |
lmusojantisyA-1} L . L L R S Rl
Morky ir kopisty salotos 3 ‘
su aliejumi (augalinis) GSA2_3_I_ Y Gl | __1“0,"6__ ;_42 i 190} 6,12 | 63‘47, pie
|rC_}£riamas vanduo GER70A 200 | 0 T T N e g
ek aupatinisy | tvmac | 8p | 632 ) 024 | 1R iL60 |
)
5 Puslapis 1
// uslapis 15
rrkforzm, Gz -
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. 0 0 0l mm i nm® | B [ _s1733 |
Pietils 4 variantas
- ol s TR AR e s
' ’ S : Patiekalo maistiné verté Energetiné
| Patiekalo maisne veItt L
hpmwc’ pavadinimes | RpNr = Beigaf ~aiau, | Richaisig_ | Anglivandenisig|  Verté |
Perliniu kruopu sriuba su " 1
|bulvemis (augalinis) SRI28A 150 1.09 1,54 883 | 5088 |
Ay )+
o B o s i
Viso grido ruginé duona | 1y1378 | 20 1,30 0,22 10.46 47,44
) Liliil PO St St e
‘Tarkuoty bulviy cepelinai | ypposa | 105745 10.80 9.16 A4l 28793
s imnlienos mesos dary | ADRA | TP L F 4 2 g — ol
Grietinés 30% padazas | 3 | . ‘
i R S st BRI & L e N L B WL
Kefyras 2.5% (A-7) | GER3A 200 | sgs | s60 i 808 | ,_Wi(!'..,__]
FIZriauéé(augalinis) __J CIvN4r | 140 | g5 . G4l 1876 | 7280 |
Viso e ~ T 1991 | 1965 | 3885 59994 |

/7

yd

,/ / //
£ %
Direktoriu
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Dokumento serija Nr. 9
2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietlis ke e
_ Patlekaloy,,,malstme verte = Energctme
"_?fu?iak’gammmaws | RpNr. | Beighe = Ty | mtssp | Amiewdensy Vertd
| Ankitiniy darzoviy sriuba ‘
'su bulvémis (augalinis) SRI20A | 150 3,14 2.98 165 | 7941
Q(IHUSOiﬂmiS) (TR PRI AP SENSESERES S
i = iy ; | { |
;(Vpii?)gmdo ruginé duona | 1yN137B 20 | 130 0,22 10.46 4744
Kepta vistiena (A-7) | TAKMS6C | 70 | 1209 | 1098 [ o2 | 14774 |
Biri grikiy kose | GGASA | 100 6.82 a4 | ;s | 2 |
(aumimm(tausonantls) 1 i chusnnly: Bllatuame Wi GRniSisens 5 LA S et R
Burokeliai suuzpiln | GgARaF 60 0,93 306 | 613 5089 |
Waugalinis) 1 3 St Wi TEGd
'Svz. agurkai (augalinis) GSME 1 38 1 5w I QS L _ 069 | 330 |
|Geriamas vanduo __GER70A 200 | TR R N TN S e R
‘Mandarinas (augalinis) | IVN145A | 80 056 024 | 752 | 3040 |
b T A 2507 '1_21,% 7410 | 573,06
AR MRS W:P_1_etus2vanantas L s
’ | f L Patnekalo malstme verte M__i Energetiné |
L”lfatlekalo pavadmmas | Rpl\_IL _Iﬁegi 8 " ocimaig | Ribalsig .A o
Ankétiniy darzoviy sriuba | , |
'su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 ‘ 3.14 2.98 11.65 79,47
psojantisy . L ek e
zi\’s‘l’)g“‘_‘do ruginé duona | yNy37B | 20 1,30 0,22 1046 | 4744 |
(mklu kruopy troSkinys ‘ |
'su dalzovenm(au;_.ahms)‘ IKR169A 170 7,69 5,11 | 39,83 | 22400 |
P T W I SR E— S Sy —
Burokéliai su uipilu . § = o
(augalinis) B o BGaaer Bl D A B ) Wi
{Svz. agurkai (augalinis) | GSA2F | 2T | 616 | 004 | g6 1220 |
|Kefyras 2.5% (A-7) GER3B | 150 | 435 | 305 L. 600 7800
'Mandarines (augalinis) | IVN14sA | 80 | o056 | 024 1 752 . J0H o |
Viso e e I | jspy | waem ) BT ) 3 , 52088
B - e e wl”ﬂxetus3vanantas e L
| | Patlekalo magt;nglqgte | Energetiné |
Patickalo pavadJmmas ; Rp.Nr. Belgag " Buigmmi | Ricbelig | Anslisvndensig T vertt |

Anl\stmlq darzo\ iy sriuba | ;
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79.47
!(muwiamis)

_._.__ L . EES—— i i ——— 7, SN — S S——— S _’
Viso grido rugine duona | ' ' - .
L(A AR lV\H37F 4 E " | _(3."9/” .—_O.E ' ES i 3 33.1
;‘1“7‘;“/‘ rti sacinukai (A< | 5 AML44E 140 | 1484 799 | 5406 | 34295 |
= - P i s oo S S s =
|Grietinés 30% padazas | , l . A o ‘ ‘
(A1) BN N I 0 RS N i
|Geriamas vanduo | Gimops | 200 1 @ 1 .3 | I I AT
‘Mandarinas (augalinis) I[VN145G | 140 | 098 { 643 1 1518 | 3320 |
L ' ) Mitybos sk- vadove Puslapis 17
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R [ 030 | 1486 | 8811 | 54809
e e P1etus4vanantas ol R e ARG
| Patiekalo mai_s_tjne_lqrtc ’ Energetiné
[ Silasic puaicn’s | RpNr.  Belg88 hyomap | mitesip A _verté
' Ankstiniy darzoviy >r1uba '
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3.14 2.98 | 11,65 79.47
fsgjontisy L 4 REER NP b
[(V[E‘l’)gr”do ruginé duona | pyNy378 | 20 | 130 | 022 | 1046 | 4744
‘“ga‘]‘?;)‘”g“e“os§"‘Ce"5 | AKM4C | 70 10,77 860 | 554 | 14210 |
Biri grikiy kose e i g _._ iy BRAL S
| a
v(auaallms) tausmanm) SGASi ‘(10 1 ”_.6;82_m 1 . {'i4 oo __:273_3_ =l 2_13_8‘,_}
\Burokéliai su uzpilu ok 2 S , e
augalinisd 1. Gg/\g—"L WM/O__N = 1_,28 5 357 X s _—_39:1 -
aSVZ agurkai (augalinis) GSAZE | 30 1 024 | 0906 1 069 330 |
\1‘mdmnas(auoalmm ! IVNI4SA | 80 | 0.56 i - . 7.52 | 3040
T S 2391 202 | 80,54 575,90
/ 7
D‘M‘ ll'yj Puslapts 18
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2 savaiteé penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 10

Pietus ’ A o b
i i : Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga g = FTER g psm—", egrte
Kvietiniy kruopy sriuba l ;
subulvemis ir morkomis | gpyaq, 150 1,86 2,92 1205 | 79.04
(augalinis) (tausojantis) i 2 R e :
L) o 2 _ ! S ‘
Viso griido ruginé duomna | y/nr139p 20 130 o 10.46 47 44
A-h e IR IRE IR : AR
’Rleblos Zuvies ir lydekos |
kotlctas (tausojantis) (A- | AZUIS?A 70 1,91 6.93 1,73 140.27 |
:3:4) RPN
BX‘};‘* tyré (fausojantis} | GGaga 100 2.48 0.52 18,57 87.92
(A- ey ' i - i
Pekino kopiisty. obuoliy. 5 ~
agurky salotos (augalinis) | GSAT701 | 90 0.93 ’3,66 5.07 67.87
Geriamas vanduo . GER70A 200 8| 0 o 1 | 0
\Bananas (augalinis)y | IVNID 20 -} - 0.96 0,24 . 1848 77.60
VSO s gl o RS 19.44 16,48 72.36 500,13
5 Pietiis 2 variantas
. s : Patickalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e I e Laial egrté ‘
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis g a5 ; b B
(augalinis) (tausojantis) ARIZTEA L3l 1,86 R . 12,05 L s
(A-1) ,
pocal IR——— - il
Viso griido ruginé duoma | pysi57p 20 1,30 022 | 1046 47.44
(A-1) TP | i | ’ e g oS
Darzoviy ir grikiy : |
kepinukai (augalinis) i ADRISSE 150 5,26 3,81 31,56 170.45
(tausojantis) i £ | X
‘Darzoviu padazas (A-1)  PADI129C 30 049 | 227 ~4.06 | 36.68
Pekino kopisty, obuoliy. - ISR s
agurky salotos (augalinis) Gsajoc 70 973 ' 4,40 3.95 | 52,78
IKefvras 2.5% (A-7) GER3B 150 A8s. o} o375 6.00 78.00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0.24 18.48 7760 - |
Viso 14,95 17.61 _86.56 542, 00
Pietiis 3 vanantas
A ——— : S T L TSP S R Y gy T S W .
. o %’ . Patxekalo malstme verté Ener etme
Patiekalo pavadinimas RpNr. | ISeigag [ e 1 Bhwae At =1 = egrte }
Kvietiniy kruopy srinba 1 ;
su bulvémis ir morkomis e s ]
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 | 79.04
(A-1) |
20 prtlomgtic Qo | ryN1370 10 0.65 0.11 523 | 2372
Kepti varsketiai (A-1:3:7)] AVRIID 140 2063 | 1715 3340 | 369.15
\Uoguy padazas PAD103B 20 0.11 0.10 3,30 12,12
,/"\
Dire} ,k)ms /’ﬁ Puslapis 19
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P——

e N TR A N R T SR M B RN
|Bananas (augalinis) | IVNIK | 140 | 168 042 | 3234 | 13580 |
AR I W BE ] | 8632 | 61983 |
Pietiis 4 variantas RO i
T rsrare) R Patiekalo maistiné verté Energetiné
| Patickalopavadinimas | RpNr. | DBeiE2 | Gap, | mesp [agsicme Ve
|Kvietiniy kruopy sriuba | |
<uhul§cm|< 1rm«ykumu SRI27A ! 150 1.86 ‘ 2.92 12.05 i 79.04
|(augalinis) (tausojantis) , |
L i ————— =
V1 oril T
Viso griido rugine duona yy\y378 | 200 | 1,30 0,22 1046 | 47.44
(A-1) B, RPN S S ) AL, ST TSRS e e BN ey
v}"i“i‘%’“(’s ir grikiu | AKM20sH | 170/0 | 1540 10,16 3545 | 29035 |
(_x.gs_mmatguannﬂ walmbains DI LA TRl SRR S,
IPekino kopistu, obuoliy. | ‘ 4 . 5 i :
o o B L (R o S Wt h B, R
eoencvanavo | GER7oA | o0 | e 1 0 1 0 L 0
|Bananas (augalinis) | IVNID | 80 096 | 024 | 1848 | 7160 |
Viso | 2045 19,19 8152 | 56230 |

Dainius Zukauskas ) : Puslapis 20



Dokumento serija Nr. 11
3 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 zmogui

e ’ Tte etiné |
| Patiekalo pavadxmmas RpNr. | I§exgag o :ne@;ﬂs;mergﬁ Ens‘f#

'Barsuu sriuba su 3vZ. i |

kopdstais ir bulvémis SRII9A | 150 L7 247 7,80 \ 50624 |}
i(au"all_l_slihw“‘u_llS) RS SRS SRR SIS T s
[Viso grido ruginé duona | 1yNi378 | 20 130 | 022 1046 | 4744
A1) SRR it IR Wil SRR B et e s
cesnakais (tausojantis) " it MDA Icaiaii il WS MRS
{Virti makaronai ! } ] '
‘(auualinis)(tausojantis} | GGA23A | 100 , 3.93 1.95 | 27,61 147.34 |
HA-1) I EESETN SUCIRSS Bt SIS I, WICLRS NEREUTT e, ETL -
lKopuatu morky. obuoliu. | f 7 |
svogiiny salotos su GSAS525F | 90 1,00 | 4,71 T3 | 68,60
lahetuml(augalmls) i 1 [ B S SR— N
Gerigmas vanduo | GFR7OA | _2_00__ NS I S j o RN IS | AN woalie
Kriaus¢ (augalinis) 'i___iVj_\_:!C___ﬁ an | gz L 63e 4 MG A 41,60
e - - L A1 B | 6504 | 50444
31 R RIS | (S IS _Pletus2vanantas
SRl L _____,____,__m__.__.I

. s 2 | x : e P’anekalo maistiné verté Energetme :
| Patickalo pavadinimas | RpNr. | D28 | Thupuy | mewsr Aoy VO
Barsdiy sriuba su $v 2. ‘» ’ ‘
'kopistais ir buly emis | SRII%A 150 % 217 | 7,80 5024 |
(augalinis) (lausojantis) NS SRR S SE— S S i
(VAS‘]’)E‘“‘*O ruginé duona | yyny378 20 130 022 | 1046 4144 |
Pupeliy ir darzoviu r ;‘ |
|troskinys su perlinemis AR g3A 200 12,15 8.52 4409 | 269.68

kruopomis (mmhms: l | | ‘ ;
(tausojantis) (A-1) A SIESEREG B

Kopiisty. morku, obuoliu\.E j ‘» &

|svogiiny salotos su GSAS525D 80 0.89 4,19 6.34 6097 |

aliejumi (augalinis) | i SRR Sl SNSRI TR St

\Kefyras 2.5% (A7) L GER3B | 150 | 435 | 375 | 600 | 7800 |

Krisuse (augalinis) | IvN4C | 80 | 032 029 1 1072 | 4160 |

R e | 2018 | 1908 | 8541 54794
P1etus3var1antas

B i L e ] et ————————— A

I l

TR M Patlekalo maistiné verté  Energetiné |
g g _ | Beltymaig | Riebalaig | Ang Anghavmdenmwu Veﬂé |

Patiekalo pavadinimas E Rp.Nr

{Bar§¢iu sriuba su $v7 |
Kopastais ir bulvemis SRI19A | 150 1,17 2,17 780 | 5024

I_(_umlmw)(lauxn;:mm) R, T e e
e § ! ‘
(o ) R N WO B WO

| Vistienos kukulis su '
morkomls (tausojantis) AKMI15C 70 10,73 | 8,23 6,19 . 14022
T LT SN S— S R e

-
/’/ 4
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|Virti makaronai

(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 ' 3,93 | 1,95 27,61 147,34
(A1) i S-S TUATICEN et GRS ESREED ST
|Kopiistu. morky. obuoliy. ‘ !
'svogiiny salotos su | GSAS25F 90 1,00 ;R B A 68.60 |
@llq_mt (augalinis) | L i BTNl BRSNS, (SY el
‘Geriamas vanduo | GER70A | 200 | 0 | T WP | TR R RN SR
riaute mugalinis) | IVN4C_| 80 | 032 4 024 o 1072 4160
B . . Jws l pm L 1 49544 |
e CE Plctus4vanantas e A |
‘ Patlekalo malstme verté Encrgetmé

LPatlekalopavadJmmas ‘ Rer Kclgag - i T pmg|  verté

Bars¢iuy sriuba su Svz. ; , |
kopilstais ir bulvemis | SRIlDA ) 150 17 " 2,17 ‘ 7.80 L5024
(augalinis) (tausojantis) | ’

Viso grido ruginé duona | IVNI37G | 10 oss | on | 523 23.72
e A et IO SN SUG SRS Sl
| ! i

Miltiniai bivneliai (A= | anpL26L 120 8.29 6.87 53,29 304,14
!1)7) e i PR I S i
'Grieting 30% (A-7) VN 170 G | SR GO | ST W 300 | 031 | 2940
'Kakava su pienu 25% be' | ‘ - I =
B emesp W P L i B S, 51
\Kriaus¢ (augalinis) | IVN4G | 130 052 | 039 | 1742 67.60
Viso ‘ R T 16.72 $9.00 | 54939

llrelgforztzz o W virginijs RARETET/Ual
Dainius Zukauskas o
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Dokumento serija Nr. 12

3 savaite antradienis

Pozymis: 6-10 metu. Porcija I zmogui

L, e SRt . SRae S
7 . T Pattekalo maxstme vertc __ Energetiné
Patiekalo pavadxm_nfs# ENL w1§e1gag ™ peimaig | Reig. | iy ver |
Rauginty kopiisty sriuba ' '
|su bulvemis (augalinis) | SRITIA 150 0.74 2.81 ; 5.64 50,51
(tausojantis) ,_m,_v,_,ﬁ______.;____*____w_.______;____,
[Viso griido ruginé duona | o < 2 o = . ‘
A-1) [VNI137C | 25 l 1,62 0,27 13,08 5930
l "_-1'._.'&—_"__-“”“'_”M—""*MMT_#M————T
‘1“;‘;' ienos maltinis (A~ | Axmo3D | 60 9,10 | 1183 573 | 16452
‘Biri mlezmlq kruopy kose ﬁ ‘ ‘
(auoalnus)(tauscuantxs! GGATA 100 3.72 3,23 25,63 139,93 |
(A-1) .____,__m__._‘,_.ﬂ._,_u___.__.__,____;_,.___m
Burokehq salotos su '
obuoliais ir aliejumi GSA43D ! 50 0,64 ‘ 2,58 5,31 I 43,46
(augalinis) IR SRR RN S 3 O RS RSN SRRIRENEIE:
[ - 4 . t <
" | GSASSE | 30 0,30 006 | 123 510 |
gy} 1| BN WA PR
leriamssvanduo | GERT0A | 200 | 0 4 . . R
t‘ﬂim,a_l_mumax&@lim_sz. Tivniasa | 8o | ose | 024 L T2 3040 |
M | 1668 | 2102 | € 64,14 | 49323 |
Pletus2vanantas
o e ATRIRIRY, PR B " patickalo maistiné verte. ___| Energetiné
| puicalopevadinimas | RpNe | BO9S oy | s ey e
Rauvmtq kopusty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITIA 150 0.74 2,81 5,64 50,51
omeaiantls) . e R R SRS
a e g . ‘ | !
e grido ruginé duona | N (37C 25 6 | 8 13.08 59.30
(. ) JE—— _..: PSR MY, i e AT S, ,+ ._M.__.u,j
|Darzoviy l\osc su zirniais 5 1 b 5 e 5§
(tausonamb)(auuahms) | ADR3fiB 15 :_?0 o] ’_i lf. iy _‘).Qi 1 £6§— ___’-,]E'j'_,l
‘Buroke]m salotos su ,
obuoliais ir alicjumi | GSA43B | 100 1.28 5,17 10,62 86.92
tLaUﬂ_al.J“S) REPE R AN PREMITELN SRR L ol
Geriamasvanduo | GERT0A . 200 L o |\ o 4 0 L !
IMandarinas (augalinis) | ivN14sa | 80 | 056 | on2e | 52 L\ &0
; T
Vio O O | 1583 | 1844 | 7555 | 49745
S SRR L A B0 1 “Pletustanantas B A AR
| | ; Patlekalo ma.lstme verte ﬂ_*T Energetiné |
Hnoniuie ‘i‘fva__,d’mmis_ ,_RPN' | Beigd® oy | mewsp | Asgiewdensiz VS vertt |
}Rauumtq kopiisty stiuba | ‘ | ‘
su bulvemis (augalinis) SRITTA ‘ 150 0,74 | 2,81 5,64 { 5051
Gausojntisy |+ ———— [ S E— R
Viso grido ruginé duona - yyNy37C 25 1,62 027 | 13,08 59,30
fa-n T Sebibiainticd RSl 0 SENES. sttt DE R o I
Aviziniy dribsniy it
’obuohq blyneliai (A- AMLI142F 140 | 935 485 | 45351 | M4 |
|1.3.7) s DRI, ARG SO DR PR P T ’
[Grietine 30% (A-T)  |owun |13 ] 836, | as0 | o046 | 4410 |
Paan
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'_eri'mmb vanduo k bER”OA \ 200 ‘ __Q e | 0 | 0 1 0 j
I
| Mandarinas (augaltinis) | TVN145G | _ 140 | omem | gl | 1315 5320 |
Viso e | 1305 | 2085 | 7186 550,85
P1ctus4vanantas

— i

. . . | Panckalo mmstme vertt | Energetiné |
| Patickalopavadinimas |~ RpNr. | DelB88 “pgomiy  webems Ay vert
Rauginty kopiisty sriuba ‘ |
su bulvemis (augalinis) SRILIA | 150 0.74 2.81 5,64 50,51
(tausojantis) I D RS S—— e S ey
AV = o : |
*’(‘A‘S‘l’)gr”d" rugine duona | 1yN137€ 25 1,62 0,27 13.08 | 5930 |
L1etu\15ka$ kiaulienos 1 wW‘ PETIER Mt s .— 1% & _ —T T "—j
B e s W | B AW 1 T e
‘Biri mieziniy kruopy kose 3 i
l(auga inis)(lausojamis) - GGATA 100 | 3.72 ! 3,23 | 25,63 13993 |
A1) ARG e * A AN, R IR, SRR
’Burokehu salotos su i ‘ 3
'obuoliais ir aliejumi | GSA43B 100 , 1.28 5,17 P 10,62 86,92 !
(augalinis) . . e et | | i
LGenamas vanduo _Tz,__GER7OAWT . I DO (NG e, ALSSIN Nloue g
Mandarinas (augalinis) _ IVNI45A | g0 | @56 | 024 | 753 ] 304
Viso 23.70 17,62 6490 49478

- -,

4/ —
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3 savaite treCiadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 13

Pietiis
,,,,,, =
Pkl varvadil | Rp.Nr Reiga s Patiekalo maistiné verté : Energetiné
pa ol o g2 8 Baltymai g. Riebalai g Angliovandenisig | Verté
Avinzirniy sriuba su i |
bulvemis (augalinis) SRI474A | 150 3.08 | 3,42 10,39 82,77
(tausojantis) s Lot | P SR el
(\//if?)grﬁdﬂ ruginé duona | 1ynj37p 20 130 0.22 10.46 47,44
Kiéulicna =Ty e M reaRte PG ARFUSRSAE ST S "
Svieziais koplistais AKM449E 100 11,86 16,13 3,50 203,51
(tausojantis) , |
Virtos bulvés (augalinis) | GGAIG | 90 5 66 0.10 18.89 83 62
(tausojantis) . | : . e By W
pliaekis dgmdelas GSA4I7E 100 1,00 0.20 870 | 3100 |
(augalinis) | g e
‘Geriamas vanduo | _GER70A = 200 0 0 1 0 0
Bananas (augalinis) | IVNID 80 | 056 0.24 1848 7760 |
Viso 20.27 20,31 70,43 525,94
............ WOSE— Pietﬁs 2 variantas -
: ‘s : Patiekalo maistiné verté | Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | I§e1ga g S T ; g vertt
Avinzirniy sriuba su ' ’
bulvémis (augalinis) SRI474A | 150 3,08 342 10.39 82.77
(tausojantis) |
(‘f\‘f‘l’)grﬁdo ruginé duona | 1yy137p 20 130 022 | 1046 47.44
) - ! | i
Plovas su darzovémis o , | ans "
SosnEeianiic) (angalinic) l AKMS536C = 180 409 9.23 36,81 232.89
Dy (e | Gsasi7c | 70 | 070 0.14 6.09 21.70
(augalinis) ‘ »
xKef\Ias 2.5% (A-T) GER3B 150 4,35 3.75 6.00 78.00 |
gBanana> (augalinis) IVNID: § ] 80 | 096 | 0.24 18.48 77.60
'Viso 1458 | 17,00 | 8824 540,40 |
it e | . Fiteto 3 vaniban AU
| ’ " Patiekalo maistiné vertc __ Fnergetiné
Patiekalo pavadlmmas ) Rp.Nr. ISeiga g e e el vers ~i
Avmznrmq srruba su , i I
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 , 3.42 1 1839 | 827 |
(tausojantis) { = |
(VA‘f‘l))g“.‘d" rugine duena | 1ynyy37G 10 | 065 0.11 5,23 23,7
lRy'Ziq apkepas su varske ' " s [ L
9% (tausojantis) (A-1:3:7)] AAETZF 1‘30 : 8.43 6.44 42,16 255,71
|Grietine 30% (A-7) IVNIOB | 20 0.48 6.00 0.62 58.80
|Geriamas vanduo GER70A 200 0 | 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIF | 130 156 0.39 30.03 . 1 13610 }
Viso — 14,21 16,37 88,44 547,10 |
W Pietiis 4 variantas
Z— Puslapis 25

/-
Direktorids %

Dainius Zukauskas



v | . | Patickalo maistiné verts Energetiné
RPE WI§e_1§ag_i_ Baltymaig  Ricbalaig. | Anglisvandenisig verté

|
(

|
| Patiekalo pavadinimas

;Aviniirniq sriuba su

[bulvémis (augalinis) | SRI474A 150 3,08 | 342 1039 | 82,77
(tausojantis) KTl SRS, W AT et !

[("Af‘l‘)g“"do ruginé duona | rynj378 20 130 | 022 1046 | 4744 |
[Natiiralus maltas | ' ‘

\alisnos pimanys (A- | AKMTSD 0 | lo44 | 1384 | 508 | 18506
1.3 ! ' ‘

lho? e R I | ‘
Biri ryZiy koseé (augalinis) 5GA4p 100 230 | 338 2488 | 13403 |
(tausojantis) O B oA | T
L e GSA417E | 100 | 1,00 020 | 870 300 |
(augalinis) S S R A oty ERGsarl

Geriamas vanduo | GLR70A | 200 g - S S 0 ‘
Bananas (augalinis) IVNID 80 | 096 | 024 | 1848 | 77,60 |
[viso 19.08 21.29 78.00 557,90

.
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 metu. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 14

i ; . | Patxekalo maistiné verté | Energetiné | |
Patiekalo pavadmlmas ‘ _IipNL . L_I}exig [ Debmmis | Reasiz _&_ vertt
Epmatq sriuba su 1 | }
bulvemis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2.90 7.36 5799 -
(tausojantis) [ B A E— M S, S e o
z |
(\«:(;)grudo ruginé duona  1\N137B 20 130 | 022 10, 46 4744
Virtos vistienos maltinis ' | ;
\(tausojantis) (A-1:3:7) | AEYB_C_ ___70_ mllE g E;j:l, ol | __8“66__ ._136__;03 .
3Blr1 perliniy kruopy kose *
(augalinis) (tausojantis) GGAG6C 100 3.18 3.34 24.36 133,58 3§
(A-1) RO I SR SR NS
5“ ey T J
Svieziy kopiistu salotos | Gga3sA | 90 121 4,67 6,00 6428 |
su aliejumi (augalinis) ity BUN Qe TIONE il SETIR | S R
‘Geriamgs vanduo | GER70A S “()O I RN S | RS 0 :
‘Obuoliai (augalinis) IVN3C | %0 | @32 | @i2. ! 10 40 | 4240
Viso [ 1s30 | 1930 | 614 | 09
RS— SO—— SUR— _— oot Pletus 2 varlanm ....... SURS—— —_— pR—— B
’ s e I Panekalo maxstme verté Encrgetmé
z Patickalo pavadinknas 1 o ~I§e”1_g_a € " Baymsig | _Ricbahig Mavmdwm_s._ verté
§ >
Spmatu sriuba su ;
;bul\ émis (augalinis) SRI22C 150 1.44 2,90 7.36 E 57599
(fousgiamtisy .} . L. —
fe R duona | yyN137B 20 1,30 0.22 10.46 4744 |
. ST ER— C=F e o —————— |
Darzoviy kotletai su ‘ I 3
izimiq miltais (augalinis) | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286.88
(A-1) A LA T Bk e it L Ly 5
{Darzmlu padazas (A-1) | PADI29B | 20 | 033 Foos 1 a1 34 46 |
Svieziy kopiisty salotos 2 . 5 2 Lo 3 '
rsualieiumi(auszalinis) GSA3SD _10 L _36/___ ____2’(?0_' 3 = 3.33 ‘D’?l__t,
\Kefyras 2.5% (A-7) GER3B Lﬁ__l 50 435 375 1 &80 78.00
Obuoliai (augalinis) = IVN3C 80 ’ 032 032 | 1040 | 4240
& T b 14m | e | 8560 1 572,88 |
T WO T P1etus3 vanantas s e NS R
‘ r o . il Patlekalo maxstme verté Eucrgetmé 1
@ ftflialo pavadinimas Rp.Nr. | T¥eiga g_' Sumaig | Ricbaisig | Anglavand Cverté
Spm'itq sriuba su § }
Vbul\ émis (augalinis) SRI22C 150 1,44 i 2.90 7.36 ‘ 57.99
{tausojantis) WU St Lt [ [P SN ___.‘
ﬁ(VA‘f‘l))gme ruginé duona | yN1378 20 1,30 022 | 1046 47.44
Lietiniai blyneliai su } | ’ i
varskes 9% idaru (A- | AML10Q | 160/0 13,28 12,31 36.38 307,22
ey o
|Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 048 6.00 0.62 58.80
'Geriamas vanduo GER70A 200 | 0 B 0 1
s Puslapis 27
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g e o=

Obuoha: auoalnxgls)—ikj_ﬁl—{i T m1§5 M_I mj?Lz ——Qaﬁ-(—)—-——‘: 19 50__“1 79.50
S e R s T %__7,@2.#1._*55949_6__]

T R et  Plettsdveriamtes 0000

| 7 : Patickalo maistiné verté | Energetiné

‘ Pmakalopavadxmmas LRer I§e1gag !

SR —

Paymaig | Richalaig | Angiwndenmg VTS
§pmaiq sriuba su ; 1 | ‘

|hui\enmmugdlmn) { SRI22C | 150 1,44 290 7.36 i 5199 ]
(tauamantls) SRS (= | |
: - — ‘
{\/A‘S_?)ér“do ruginé duona | yNi37c | 25 1.62 0.27 13.08 | 59.30
‘fipta vistienos file (A~ AgmM2s6E | 70 1693 | 9.58 2.56 13048
3) TR R T SRS S I ____w___,_’.‘
\Biri perliniy kruopu kose ,, ,
(augalinis) (tausojantis) = GGA6C ) b0 | 3.8 3.34 2436 133.38
e RIS SRR SRS SR Sy e R i
S\ jeziy koplistu salotos P g
b B L e il SN LT el L
\Geriamasvanduo | GER70A | 200 TR R R R e T
[Obuoliai augalinisy | tvNsc | 80 | 032 T o032 | 1040 | 4240
il ] T
Viso | oam | zigt ) 6485 | 4408 ]

-r—(mw-@m.——-_——a-—:-m AT ST

N

o)

7

A~ /
DJ&#{M ,
Dainius Zukauskes / S W Mityoos Lk g
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Dokumento serija Nr. 15

3 savaité penktadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietts o
Biikinlo pavadinions RpNr } s Patiekalo maistiné verté Energetiné
pa Lk aley gag Baltymai g. Ricbelaig  Angliavandenisig | Verté
Senmmn o sl 1 seiiia 150 - 11,89 | 7599
(tausojantis) — B e R
(\’A‘S?)gf filo tuging duona gy 37 20 L3 | e 10,46 | 4744 ;
= ! 1 |
i A é | |
Lydekos filé maltinukas o " i &l e | ¥
(Busojantis) (A-l:3:4) | AZUA6C 70 1257 | 321 | 28 ] 10735_“!
o ! @
mpEmlote . | nossa 100 6.82 4,44 37.53 213.82
(augalinis) (tausojantis) | ,
Kopusty., pomidory ir i
|pory salotos su aliejumi ] GSAS72B 100 1,38 4,80 5,07 62.37
(augalinis) | B,
Geriamas vanduo | GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) TVN2D | | 80 0.64 0.16 880 | 3440
Viso 26,02 15,11 81.09 | 54140
vvvvvvvv 5 gl Pietiis 2 variantas
f . 754 : Patiekalo maistiné verté | Energetiné |
g Patiekalo pavadinimas ' Rp.Nr. {§elga g e Nty |Asghsaniy vt
Zirniy sriuba (augalinis) 2 | “ 1
Massaisatic) : SRIZ1A lbf) 3.31 2.28 11,89 75.99
(\’A‘f‘l’)grﬁdo rgine dusus. | pograe 20 1,30 0.22 10,46 47.44
Virty buls iy blynai su 1
darzovémis (augalinis) | ADR363B 150 | 4.07 6,63 36.38 214.09
(A-1) e | i . iy
Darzoviy padazas (A-1) | PADI29C 30 0.49 .27 4,06 36.68
Kefvras 2.5% (A-7) __GER3B 150 4.35 375 6.00 78.00
Apelsinai (augalinis) IVN2G 120 0.96 0.24 13.20 51.60
Viso 14,48 15,39 81,99 503,81
e i SR Piets3wmtionts
y ¥ : Patiekalo maistiné verté | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g iy | Beidy  |dsgimmns oty
Zirniy sriuba (augalinis) 5 S 4 e
i i il W 150 331 3 2,28 1 ’.h,ﬂ89 75.99
X{f‘f)grﬁdo Fgin: duena |yt 20 136 | ez 10,46 47,44
Varskeciai su kukuriizy = = o
iiltads £ A3 T) AVRSOHM~ | 140 20,39 16,95 32,33 36791
Uoeu padazas PAD103B 20 0.11 0.10 330 | 1202 |
‘Geriamas vanduo | GER70A 200 0 0 0 | 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140, - 1.12 0.28 1540 | 6020 |
{Viso 26.24 19,82 7337 | 563.66
Pietiis 4 variantas
: fini : ____ Patiekalo maistiné verté | Energetiné
L Patnekalopav | g ],_}“‘%ag l Baltymaig |  Richalsig | Angliavandeninig|  Verté
g Jj
A %’ Puslapis 29
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dmey stk (sl | spany o 3 331 2,28 11,89 75.99
(tausojantis) pii= R & i ’ :
(V[f‘l’)gmdo ruginé duoma | 137 | 2 130 0.22 10,46 47.44
Virty bulviy cepelinai su |
lkiaulienos idaru ADR24D 150/0 8.16 8.22 33,56 23791
(tausojantis) (A-3) | odetd
;S{ie}‘_i;‘fs 30%padazas | papia 20 037 331 139 36.89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104.00
‘Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 112 0.28 15,40 60.20
Viso 20,06 19,31 80,70 562,43
// / -
Dfn’i:forit%s 'A/ﬁ///
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