Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Birzy skyrius

»iKastony“ pagrindiné mokykla

Kastony g. 13, Birzai

(ikimokyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiiy)
1l iarvyr.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo iki  wval



1 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 046474

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. I8eiga Keal
Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-118A 150 g. 80,64
Ruginé ducna (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 4744
Virtinukai su var§ke 9% (tausojantis) (A-1;3;7) AMLTN-40 200 g. 363,92
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) : PADN-7A 30 g. 55,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau¥eé (augalinis) TVNT-301I 200 g. 104,00
651,51
Pietiis Tausojantis val.
Recepto pavadinimas ‘ Receptiiros Nr. I3eiga Keal
Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-118A 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) : IVNT-94C 20 g. 47,44
&ilzng; kukulis su aviZiniais dribsniais (tausojantis) ARMPN-162C 80 s, 188,02
Biri ryZiy ko§é (augalinis) (tausojantis) GGARN-1H 120 g. 176,25
Kopﬁs_tq., morky, obucliy, svogliny salotos su aliejumi GSALN-26 100 . 79,58
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 ¢g. 0,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 41,60

613,53




| savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 046475

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val,

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Ieiga Kcal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 45,08 .
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) AMILTN-21B 200 g. 462,99
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 29,40

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 86,00
694,64

Pietis Tausojantis val,

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. IBeiga Kcal

Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94F 25 g. 59,31
Malti kiaulienos voleliai su morkomis (tausojantis) (A-1;3)| AKMPN-50G 80 g. 220,88
Biri perliniy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1)  |GGARN-3H 120 g. 165,82
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41 100 g. 98,49

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
623,98
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1 savaité treGiadienis Dokumento serija NR Nr. 046476
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietais val.

Recepto pavadinimas Receptlros Nr. JSeiga Keal
SVleﬁ},} kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 g. 46,35
(tausojantis) :
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
&%’?)makaronal su darZovémis (augalinis) (tausojantis) MLTN-IR 160/40 g 309,93
Morky salotos su Eesnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 100,79
Kefyras 2,5% (A-7) : GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g 42 40

651,41
Piettis Tausojantis val.

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. I5eiga Keal
Sv1eil}3[ kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 6. 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 71,17
Vistienos gulia¥as (tausojantis) (A-1) AKMPN-51R 60/20 g. 147,01
Biri sory kruopy ko§¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-35D 120 g. 205,00
Morky salotos su Sesnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 100,79
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) ' IVNT-8K 80 g. 42,40

613,22

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 046477

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas val.
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. ISeiga Keal
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Mieliniai blyneliai (A-1;3;7) AMILTN-13B 200 g. 528,14
Kriausiy padaZas PADN-50 20 g. 8,18
Geriamas vandiio GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (angalinis) IVNT-7B 200¢g. 194,00
824,02
Pietiis Tausojantis val.
Recepto pavadinimas Receptlros Nr. ISeiga Keal
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 - 30¢. 71,17
Maltos lydekos fil¢ maltinukas (tausojantis) (A-1;3;4) AZUVPN-22E 80 g. 168,98
Bulviy ko§é (tausojantis) (A-7) GGARN-14H 120 g. 110,83
Burok{eh'u, salotos su kons. Zirneliais ir aliejaus padazu GSALN-68] 120, 99,96
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) , IVNT-7S 80 g. 77,60
574,8

B
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1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 046478

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Tgeiga Keal
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79,63
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais (A-1;3;7) AKMP-PNV-12E 80 g. 307,31
Biri kvietiniy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) (A-1) |GGARN-5F 120 g. 189,40
Svieziy kopisty salotos su aliefumi (augalinis) GSAILN-12 100 g. 76,66
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
742,84
Piettis Tausojantis val,
- Recepto pavadinimas ~ Receptiiros Nt. ‘ TSeiga Kcal
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79,63v
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94F 25g. 59,31
Varskeés 9% apkepas (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-18B 200 g. 474,12
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 106,00
72729
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2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046479

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.

‘Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-30E 150 g. 74,12
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) . IVNT-94C 20 g. 47,44
Maltas viStienos Snicelis (tausojantis) (A-1;3) AXMP-SMLPC-38C. 80 g. 246,06
Virtos bulvés (angalinis) (fausojantis) GGARN-137 120 g. 100,12
Morky ir kopiisty salotos su aliejurni (augalinis) GSALN-106A 100 g. 133,31
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 77,60
678,65

Pietiis Tausojantis val. '

Recepto pavadinimas Receptﬁros Nr. . I§eiga Keal

Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-30E 150 g. 74,12
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
aaflzg;;m troskinys su grikiy kruopomis (tausojantis) ADRZPN-125A 200 ¢. 158,37
Morky ir koplisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106A 100 g. 133,31
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g 77,60
618,57
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2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 046480

Poiymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietts
Recept dinimas Receptiiros Nr Kielis, Kcal
ecepto pavadinim D . mat v,
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) :
(tausojantis) (A-1) SRIN-66 150 g. 62,18
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Bulviy plokStainis (A-7) ADRZPN-47 200 g. 287,33
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7A 30g. 55,51
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriau§é (augalinis) TVNT-30I 200 g. 104,00
684,19
Pietiis Tausojantis
Recepto pavadinimas Receptiros Nr Kiekis, Kcal
ptop P ’ mat.vnt.
Agurk;né §r1uba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 ¢. 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
{_ﬁ% tro8kinys su vistiena ir darzovémis (tausojantis) ARMPN-227A 230 g, 360,08
Burokéliai su uZpilu (augalinis) GSALN-55E 120 g. 101,73
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 41,60
613,93
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2 savaité treiadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

g

Dokumento serija NR Nr. 046481

Pietis val.

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. I8eiga Kecal

Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griado) (A~D IVNT-94C 20 g. 4744
SklindZiai su var¥ke 9% (A-1;3;7) AMILTN-22B 200 g. 542,06
Obuoliy padaZas PADN-15A 30 g. 12,45

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g, 86,00
) 73%,{)3

Pietlis Tausojantis val,

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I3eiga Keal

Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) TVNT-94 30 ¢. 71,17
Maltas kiaulienos suktinukas (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-11A 80 g. 233,20
Biri perliniy kruopy ko¥é (augalinis) (tausojantis) (A-1) |GGARN-3H 120 g. 165,82
Kopﬁs_tq_, morky, obuoliy, svogtiny salotos su aliejumi GSALN-26 100 g, 79,58

(augalinis)

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
629,25

Pl;slapis 8




2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 046482

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas val,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I8eiga Keal
Kv1et1_mq %crquut sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-117A 150 g, 80,11
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos plovas virtas (tausojantis) AKMPN-20 42/158 g. 276,81
Pekino kopasty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |{GSALN-41 100 g. 98,49
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 30g. 42,40 .
649,25
Pietais Tausojantis val. '
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
Kv1et1p1q %cruopq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-117A 150 e ' 80,11
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) IVNT-94 30 g 71,17
Riebios Zuvies ir Iydekos kotletas (tausojantis) (A-1;3;4) |AZUVPN-78C 80 g. 191,71
Bulviy koé (tausojantis) (A-7) GGARN-14H 120 g. 110,83
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41 100 g. 98,49
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 ¢ 42,40
594,71

Puslapis 9




2 savaité penktadienis
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046483

Pietais val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. IZeiga Keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39E 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94F 25 g. 59,31
Kiaulienos kepsnys (A-1;3) AKMP-SMLPC-10C 80 g. 229,23
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-12D 120 g. 175,42
Burokeliy salotos su kmynais (augalinis) GSALN-33 100 g. 43,60
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
615,83
Pietlis Tausojantis val.
Recepto pavadinimas Receptﬁfos Nr. I3eiga Kecal
Zirmiy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39E 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 4744
Skryliai (tausojantis) (A-1;3) AMLTN-18B 200 g. 324,95
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7A 30¢g. 55,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 86,00
587,77

;s
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3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046484

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietis val

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. TZeiga Kcal

DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g 47,44

Mieliniai blyneliai su varske 9% (A-1;3;7) AMLTN-16B 200 g. 510,09

Kriauiy padaZas o PADN-50 20 g. 8,18

Gériamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 106,00
717,97

Pietis Tausojantis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Iseiga Keal

DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 . 46,26
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g 47,44
Vistienos ir grikiy troskinys (tausojantis) AXMPN-358F 66/164 g. 286,09
Morky salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-75L 120 g 117,52
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
' 643,71

Puslapis 11
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3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 046485

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis- val,
B Récepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) (A-D SRIN-75D - ~150g~ - |- 45,08~
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Kepta lydekos file (A-1;4) AZUVPN-12C 80 g. 138,15
Bulviy ko¥¢ (tausojantis) (A-7) GGARN-14H 120 g. 110,83
Burokeéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149G 100 g. 95,98
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (avgalinis) IVNT-70 120 g. 116,40
577,61
Pietiis Tausojantis val,
Recepto pavadinimas » Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausoj antis) (A-1)- - - |SRIN-75D 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos plovas (tausojantis) AKMPN-3 40/160 g. 328,07
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149G 100 g. 95,98
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 77,60
698,17

Puslapis 12



3 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 046486

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val,

| Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I3eiga Keal

Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-30E 150 g. 74,12
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) - IVNT-94C 20¢g. 47,44
Lietinis blynelis su obuoliy idaru (A-1;3) AMLTN-12G 114/86 ¢. 335,30
Saldus, vanilinis pieno 2,5% padazas (A-1;7) PADN-3E 30g. 27,10

Geriamas vanduo ' GERN-85' 200 g. 0,00
Kriaué (augalinis) IVNT-301 200 g. 104,00
587,96

Pietiis Tausojantis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I8eiga Keal

Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-30E 150 g. 74,12
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Zﬁ% bulviy cepelinai su kiaulienos idaru (tausoj antis) ADRZPN-37F 189/31 g, 29928

Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-301 200 g. 104,00
‘ 665,85

Puslapis 13
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3 savaité ketvirtadienis
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046487

Pietais val.
~ Recepto pavadinimas . "~ Receptlros Nr. I3eiga Kecal
Bar3¢iy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-60A 150 g 39,73
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) |IVNT-94 30 g 17
Balandéliai su kiaulienos, ryziy jdaru ir padaZu 3 ‘ -
(tausojantis) (A-17) : AKMPN-161 84/96/40 g. 24{1,84
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) : GGARN-13J 120 g. 100,12
Troskintos morkos grietingje 30% (tausojantis) (A-1;7) GSALN-125C 100 g. 71,30
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
: 561,56
Pietiis Tausojantis val.
Recepto pavadinimas ’ ~ Receptiiros Nr. I3eiga Kcal
Bar¥Ciy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-60A 150 g. 39,73
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 ¢. 71,17
Makaronai su pomidory padaZe tro¥kintais vistienos n
Jukuliais(tausojantis) (A-1:3:7) AMILTNN-62 160/40 g. | 362,85
Pekino koplisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) GSAIN-199 100 g. 98,49
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
' 606,64

|
N
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3 savaité penktadienis
PoZzymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046488

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I3eiga Kcal
SvieZi}; kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 . 46,85
(tausojantis) .
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos kepinukai (tausojantis) (A-3) AKMPN-49A 80 g. 241,25
Biri mieZiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) |GGARN-4H 120 g. - 159,26
Burokeéliai su uzpilu (augalinis) GSALN-55 100 g. 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40

621,97
Pietiis Tauscjantis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
Sv1e.21}; kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 . 46,85
(tausojantis) ‘
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virti var8kéCiai (tausojantis) (A-1;3;7) AVRSP-SMLPC-1 200 g. 430,33
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7A 30 g 55,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) TVNT-8 200 g. 106,00

686,13

Puslapis 15




