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| savaite pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 16

_ Pusrytiai g
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i Patiekalo pavadinimas RiNf ' I§_e1ga iz iy , : ﬁ —
\Penkiu griidu dribsniy : P | ‘ %
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o
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'kmynais (tausojantis) ADR300D 200 14,02 | 1031 44,68 32433
(augalinis) (A-1) | v s . W1 ) ) l |
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'Viso . e 19.91 19,01 89,18 = 58572 |
' ~ Pietils 3 variantas 7 s
| . = . _ Patiekalo maistiné verté . Energetiné |
| Panflfa.lo pa\(adJmmas Rp.Nr. Beigag | e | weedig | T verth |
Puslapis 1
Direktor
Dainius Zukauskas

; k 4tom @ koS SK. V3
; ¥ 1nila Katkuy ool
\ viauié Jurgebeyidiend Virgini)= ¢ )



Agurkine sriuba
‘(augalinis) (tausojantis)

(A-1)

'Viso grido rugin¢ duona |
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1.3.7)
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Dokumento serija Nr. 17

1 savaite antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui
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— | |

’Buroké]jq sriuba su j ‘ |

bulvémis (augalinis) . SRII8A ‘ 150 1,39 1,61 1037 .| 56,72

[(tausojantis) | l [

E = . o | | |
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‘(Eéffé?:ﬁ‘iggyrﬁj'fflj“ | AMLSSG | 2000 6.16 9.5 | 4730 | 29038 |
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1 savaite tre¢iadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zzmogui

Dokumento

serija Nr. 18
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'Kakava su pienu 2.5% be | cppesa 200 ‘ 367 417 | 196 7198 |
cukraus (A-7) | S | = i e el 2 L i
|Viso e | 1585 | 1193 | 63.11 42647 |
Ak I ... ,
. ™ g o e s |
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Dokumento serija Nr. 19
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Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

. i | .  Patiekalo maistiné verté | Energetiné |
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[ N ‘ : N . o ! il
. s . e Patiekalo maistiné verté - Energetiné
F_Patlekalcﬁvadmlmas { Rp.er | Iselga g [ TRETTE s veh |
'Svieziu kopiisty sriuba su & ‘ )
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{(tausoiantis) :  SPET AL 2 | —
|
1SO oru ome ‘
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1
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| savaite penktadienis

Dokumento serija Nr. 20

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

Pusry¢iai 7
1 i_ ~ Patiekalo malstme vcrte Energetiné l
| Patiekalo pavadlmmas % Rer ;! Belga g g | Risbelsig L vert
((’A“‘;')“ Kosé (tausojantis) - IKR66C 250 | 721 | 226 36.02 190.18
| LS - - | S + + s — i
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|(augalinis) (tausojantis) TR & S - N
(\:ii(l))grﬁdo ruginé duona | [\ ~137D 40 259 ' 0.44 20,92 | 94,89
‘l\j*;“’ lydekos il (A= \7u34c | 80 1636 | 439 310 | 117.46
:3;";;“ Kose (tausojantis) | 6172 so0 | 365 341 27,73 | 15475
‘Burokéliu salotos su | I
obuoliais ir aliejumi GSA43F | 20 \ 1,54 6,20 12,75 104.30
(augalinis) | (S | ‘ B il
Geriamas vanduo | GER70A | 200 | O 0 1 0 0 _J
Kriause (augalinis) IVN4A 100 0.40 030 | 1340 52.00 |
Viso 2554 | 1762 | 8416 | 574,15 |
S el Pietils 2 variantas
. . 1 ; . \ Patiekalo maistiné verté __ Energetiné |

Patxekalo pavadinimas Rp.Nr. I§e1_gzig e 1 ey 1 vertd |
DdrlO\ iy sriuba su | |
\$paraginemis pupelemis | SRI5A 150 1,01 2.88 ,26 50,76
(augalinis) (t (tausojantis) E ‘ 1 . SN
‘(\\15(1))““'(10 rugine duona | 374 30 | 194 033 | 1569 | 7117

; . | ; 5, | .
Ryziy ir darzoviy ‘ ’ ’ ‘
}maltiniai (augalinis) ADR361A 220 5.64 7.80 45.83 25591
(tausojantis) f | o l gentsl
Darzoviy padazas (A-1) | PADI29C | 30 | 049 4_‘, 2,27 4.06 . 36.68
Burokeliy salotos su [ ‘ |
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 | 7822
(augalinis) , [ ) i | , g =
il\ef\rax 2.5% (A- 7) ‘ ~ GER3A 200 5.80 500 | 8.00 104.00 *
'Kriaus¢ (augalinis) IVN4A 100 0.40 030 13.40 52.00 |
Viso 16,43 23,23 102,79 648,74
Pietiis 3 variantas
Direktorius Puslapis 9

Dainius Zukatiskas

wAitns S5 V3

v ’ ve'katos i : e
. uvient.q ¢ )
b pwotrsrsss . \,\m\nuﬂ Katkut oYy
Vytsuid hlv eleviCiend ‘ ’
L



i e ) ~ c : g
. . s . __ Patickalo maistiné verte Energetiné |
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g " aymag | Rebasig T Angii mgl  verts
‘Darzoviy sriuba su } l ; ’ | ’
‘§paraginemis pupelémis | SRISA 150 1,81 2.88 | 6.26 50,76
|

ﬁgugalinis) (tausojantis) sk ] | , -
/150 o1l oine ‘ ‘ ‘ |
(\;f?)vr“do ruginé duona | 1yyy374 30 1.94 | 0.33 15.69 71.17
p= e RaE—— preees= [
|Mieliniai blyneliai su | spnp0yp 180 | 1499 | 1153 7208 | 449.84
'varSke (A-1:3:7) A | { \ SN
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB | 20 - 0.48 600 | 062 | 5880 |
!Qeriamas vanduo ‘ GER70A | 200 | © | 0 | 0 e
Kriau$¢ (augalinis) . IVN4L | 180 0.72_ 054 24.12 | 93.60 !
\Viso , | 1934 | 2128 119.67 724,16 _
Pietils 4 variantas
A ) . - L Y
. i ‘ g . Patiekalo maistiné verté . Energetiné
Patiekalo pavadxmma; Rp.Nr. ’_—Iﬁmgag | Deimaig Siobehix | Aagi ol verth |

1

Darzoviy sriuba su

\$paraginemis pupelémis | SRISA 150 1,01 288 | 626 | 5076
(augalinis) (tausojantis) o | el e L) ST
(‘{S‘]’ )g“_’d“ ruginé duona | yi374 30 194 | 033 | 1569 L
Kilienos plovas AKMIS9A | 20010 12.55 ‘ 16,70 38,08 34325
[(tausojantis) | ! S ! B LHETOE ‘
. | o -
'Burokeéliy salotos su ‘ ‘ ‘
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 } 5,17 10,62 86.92
(augalinis) ( - S | L |
'Geriamas vanduo GER70A 00 | 0 0 0 I 0 |
Kriausé (avgalinis) | IVN4A | 100 | 040 030 | 1340 | 52,00
Viso | 1718 2537 8406 604,09
Dlrektonus Puslapis 10

i vé
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2 savaité pirmadients

Pozymis: 1 1-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 21

Pusry¢iai
, , l , oo AP
) s . ~ Patiekalo maistiné verté ] Energetiné |
Patiekalo pavadinimas ‘ Rp.Nr. | I3eiga g e— St = ; . verté <
|Sory kruopu kose - - e ' TR
|(tausojantis) (A-7) = H\EC_‘ : 250 7 1'_767.71 3,05 31,83 |r_13j1._3 2
'Sviestas 82% (A-7) IVNIIF | 5§ 0.02 4.10 ‘ 0.04 37.15
'Batonas su sviestu 82% ir Lk S TIE RS | | ‘ 2a &
rvarél\e 9% (A-1:7) ILJZ__A _30/3_/_9. \ 6.04 6.7% . 19,7;6 159.57 |
e ‘ |
' Arbatzoliy arbata be | GER4B 200 | 0 0 | 0.00 | 0.00
cukraus : ‘ o | B - 3 ‘
viss [ 12 [ 13s | sies | 3s09 |
Pletus
= .
‘ ’ oo . ek Pauckalo maxstme verte i Energctme
| Puliialo gevaliins | MpTe. rﬁelg*i. Baiymaig | Ricbilsig | Anghavadenisig  VErté
Burokchq sriuba su w l ]
‘pupelemlx ir bulvemis SRIT60A 150 2,03 2,91 10,38 70.12
(augalinis) (tausojantis) e L 4
\(\ o R Mk it 2,59 0,44 2002 | 9489
Garintas kiaulienos \ 7 \ :
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209B 80 11,93 12,82 9.81 200.10
11:3) ‘ ‘
T — - - {
‘\ irtos bulveés (augahms) GGAIE 130 . 598 0.15 2719 } 120.78
(tausojantis) A gl D - STt . S5 Gy
Pekino kopiisty, obuolit | ~casz73p | p ' " |
e s | et | AITIE - 20 | 1.29 7.56 ~| 101 | 919 |
[(_ieriamas vanduo | GER70A 200 0 '+ S, 0 0
'Apelsinai (augalinis) _ IVN2A | 100 0.80 020 | 1100 | 43.00
| .
'Viso , 4 , o | 2162 24,07 86.47 620,48 |
o ~ Pietlis 2 variantas e
‘ I Patiekal mmstm En iné
| : e . | atiekalo € verte . Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 7 l _Iﬁexga g butmaiy | Rbims | . ‘_1 verth J
‘Burokeéliy sriuba su ‘ ‘
\pupdcmns ir bulvéemis | SRI160A 150 2,03 2,91 1e38 -} 70,12 ‘
(augalinis) (tausojantis) S ’l o s l et
Viso grido ruginé duona - ke “ - 3
\(A-1) = 7_Q\/T\7137A ‘ _.;0 = 1,94 0,33 15,69 | 4771 17 |
Darzoviu ir perliniy [ | T
‘kruopu troskinys e - j
(augalinis) (tausojantis) ADR2S3F 220 8,01 6,48 46,16 ’ 249.74 |
(A-1) | g | AT
Pekino kopistu. obuolit | ;6 573¢ 90 0,97 5,67 s30 | 6869 |
ir poru salotos(auaalmls)l g , : : s | iafiics
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A | 200 5.80 5.00 800 . 104.00
'Apelsinai (augalinis) L _IVN2A 100 | 080 020 | 11.00 43.00
Viso o 19.55 2058 | 9654 606,72
Pietiis 3 variantas
Dz're P : Puslapis 11
Dainius Zukauska < Mityhos ok vadove
Vytauie Jore \,.\i("':.m qp \".:'g‘-.a'.j.: Katkunier {.‘- )

st



|
Patiekalo pavadinimas =~ Rp.Nr. | ISeigag ] __Patiekalo maistiné verté Energetmé]

| Baltymaig. Ricbalai g. Anglnvmdmma! !
Burokéliu sriuba su | ' | ‘, .
pupelémis ir bulvemis | SRI160A 150 2,03 2,91 10.38 | 70,12
{augalinis) (tausojantis) | S ey T T e ] 1 ki
l
u‘;“l’ erido rugine duona | IVNI37A | 30 1,94 0.33 1569 | 71.17
Al e = e B
(SL‘“{“:Z;?;‘ suobuoliais | Aq12G | 180 10.60 10,04 6679 | 39321
|Grietiné 30% (A-7) | IVNIOB | 20 048 T 600 0.62 58.80 |
[,Genamas vanduo | GER70A 200 PR | 0 0 1 ®
'Apelsinai (augalinis) | IVN2L | 180 | 144 036 ‘ 19.80 77.40 |
'Viso _ 1649 | 1963 11328 | 670,69
e S P1etus4vanantas 2
| . fini l_, Patlekalo malstme verte Encrgetme
LPaneka.lo pav [ - nyl_gfg __ Baltymaig  Ricbalaig ng verté
iBUl’Ol\LIlU sriuba su ‘
'pupelémis ir bulvemis SRI160A 150 2,03 ‘ 2,91 [ 10.38 70,12
(augalinis) (tausojantis) | Y el ey
'Viso grado ruginé duona | IVN137A } 30 194 033 \ 7117 ’
[V, 503 —— FIICE picep ' il IR EMETL Sl A _L LA
o . - i \ L |
[Kiaulienos Rugariiés  |AKMS9STA| 80 18,03 6.71 504 | 14672

— — — - S 4 el

Biri kvietiniy kruopy kose ‘
|(augalinis) GGA2IB 120 5.54 ‘ 3,719 30.89 172.03
(tausojantis)(A-1)

Pekino Kopistu. obuohq |

| GSAST3G 110 18 | 693 6.48 83.96

ir poru salotos (augalinis) A | ] | S
Geriamas vanduo GER70A | 20 - o0 | 0 , 0 I |
| Apelsinai (augalinis) | IVN2A | 100 080 | 020 b .00 | 4300 |
Viso 29,53 20,86 7748 | 58699 |

" . Puslapis *
Dwekjonus \ kel e ok, vadove
Dainius Zukauskas R o7 ﬂ.r;z\nu“ Katkuv tenéy 47,



2 savaité antradienis

Pozymis: 1 1-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 22

. .. A

TR T ickalomaitnévens | Encrgetié |

: " ‘ | l getine |
Patckalo pavadinimas | RNt | BOIEE gy ey g verte
](‘{[;’7“)4 kodé (tausojantis) | jgpiB | 250 5.01 269 | 2980 | 15858
Sviestas 82% (A-T) CwNLF | 5 | 002 | alo 0.04 305
‘Duona su sviestu 82% ir ) \
‘\'irta desra (aukse.r.) (A- IUZ374A 30/5/30 6.30 11,27 16.42 187.36
LR A L) B, PRSP ENS| AT SPENPE N = | RIS
‘ NP i ' |
Art?atz?llu arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
‘cukraus N Easesiiiesin X-Custaiye i Lol A e L S
Viso. R nL | 1133 1806 | 4626 383,09
) % : - Pietlis

. o ’ = Patiekalo maistiné verté __| Energetiné
kPatlekalo pavadinimas gNr &Egg Beltrmmi Ricbaisig | Anglivindenaig|  VeTiE
‘Pupeliy sriuba su ‘
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2.99 10,70 | 7330
(tausojantis) b T ol L SRS
’(\x(‘))grﬁdo ruginé duona ‘ IVNI37A 30 } 1.94 0,353 15,69 _T 7117
| Troskinta vistiena su ‘ \
|morkomis ir zirneliais | AKM206A | 100/0 13,08 1.s6 | 530 | 1716l
(tausojantis) (A-1.7) o SR S T e
[Biri mieziniu kruopu kose |
(augalinis) (tausojantis) | GGATB 120 4.46 3.88 | 30,76 | 16791
‘(r\-]) i | i NP, NS e:S | . {
Burokeéliy salotos su ‘ |
saloty padazu (aliej. Cesn. | GSA165A 110 1,73 5.63 11,42 | 94.17
citr.) (augalinis) | P a ks
'Geriamas vanduo | GER70A | 200 | O e 108 _L 0 0
Obuoliai (augalinis) | IVN3A_|_100 040 | 040 | 1300 | 5300 |
Viso PRI 2 2478 | 86,87 631,15

. e P_ietﬁrs2varianmsr

. . \ : Patiekalo maistiné verte | Energetiné
 Patickalo pavadinimas |~ RpNr. | Beigd8 ' oyynu, | i | Asplevsdenaig| verté |
'Pupeliy sriuba su | | ‘ \ ,
darzovemis (augalinis) SRI9A | 150 2,81 | 2,99 10,70 | 7330 |
(tausojantis) e | = SO .
Viso grudo rugine duona ' [VNI137A 30 ’ 1 94 033 | 1569 [ 117 |
10 3 VORI R, [Pttt i e ) e il
Virti makaronai su ‘
darzovémis \ o 1 1 ‘ - Py
(irn.mork.svogiin) AML24A 136/34 6.47 3.38 42,58 225,42
(tausojantis)(A-1) e T L= e 1
Burokeliy salotos su ! ‘ i ' | ;
saloty padazu (aliej. Cesn. | GSA165B 100 1,57 w < 10,39 85.61
citr.) (augalinis) e | |
)Kcr\ ras 2.5% (A-7) | GER3A | 200 | 580 500 | 800 | 10400 |
‘Obuoliai (augalinis) | IVN3A 100 | 040 0.40 13.00 53.00

Puslapis 13
Direktorius adove
b M s sk. V2

Dainius Zukauskas ry st inija Katkuvie



e A )
Viso % , 1899 1721 10036 | 612,49

) 7 T B APietﬁstariantas_i )
| ; o ' ‘ : Patiekalo maistiné verté | Energetiné
| Panekalo/pavadgumas ‘ Rer e Ieigag - Pattymeix Richuaix ; = verté
Pupeliy sriuba su ' ‘ |
|darzovemis (augalinis) SRI9A 150 | 2.8 2.99 1070 | 7330
[(tausojantis) ' L= T . i
?(\Xf‘l’)grﬁdo ruginé duona | 1yN137p 0 | 130 e e
TP T e yrihes I s Ca—
!rlv,‘;‘?;')’“a‘ blyneliai (A- | Ayp200H | 160 | 1152 892 - | 7130 40573 |
D(C;{ﬁ‘,i;’f530%p“d"”‘5 | pADAC 30 | 05 497 | 2.8 5534 |
‘Geriamas vanduo | _GER70A 200 | 0 1 B 1 .8 __. O—"i
[Obuoliai (augalinis) | IVN3K | 180 | 072 | 072 | 2340 | 9540 |
Viso T 1689 1782 | 11795 = 67721 |

; Pietils 4 variantas

Patiekalo pav_adinimas Rp.Nr.r - IBeigag MMZ%CM;M . e‘:zui_mj vergm ]

Pupeliu sriuba su

\darzovemis (augalinis) SRI9A 50 2,81 | 299 10,70 | 73.30
(tausojantis) J_ e A __1_ BRI (GRS ! 1
‘(\A‘S‘l’ gridomelet dss [Nt o | 1 | o 15.69 7117
el B IS TR e ? | T | et e e R e e
Mneiricye e AKMI90A | 2000 12,71 1194 | 3808 0113 |
(tausojantis) ) , ) i - e N B ] _
‘Burokéliy salotos su " ‘ | ’ |
'salotu padazu (aliej. Cesn, GSA165B 100 157 512 10,39 ‘ 85.61
‘citr.) (augalinis) 1 e 5 S : Jy O ‘\
\Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0 0 | 0 !
‘Obuoliai (augalinis) IVN3A | 100 | 040 | 040 13.00 | 53.00
Viso e 1943|2078 8786 | 58421

DiTEk y Puslapis 14

Dainius ZukauSkas Vists : sikada }\ﬁ':f"- as sk vadové
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Virginijs Katkus €25, 8
‘ (1

Vvtauté Jurvelevicis



2 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija Nr. 23

Pozymis: 11-vyr. metu. Porcija 1 Zmogui

[ . - ' Patiekalo maistiné verté | Energetiné |
| Patickslopovadinimes | Bplr | BOSRE | s _wﬁmmz‘ verte |
(Trijy gridy dribsniu kosé |y pgsp: 250 7.45 2.98 3062 | 17694
(tausojantis) (A-1:7) = |
’i‘jcstas 82% (A-7) IVNIIF | 5 0.02 410 | 004 3715 |
= : "0/ : |
RNk Sviestu i 3"1 [UZ359A | 30/5/25 5,92 7.86 1924 | 166.82
virtu kiauSiniu (A-1.3.7) - B o
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 000 | 0.00
‘cukraus i T ) |
Viso 1339 | 1495 | 4989 38091
Pietiis
G S R 1 LA e e 8 el ; TR
’ e ; . Patiekalo maistiné verté | Energetiné
| Patickalo pavadinimas | RpNr. = Teigag ... " peowsr |Asgisvdemsg|  verté
Perliniu kruopy sriuba su \ | [ :
'bulvemis (augalinis) SRI28A 150 100 | 1.54 883 | 5088
|(tausojantis) (A-1) = Y ! — !

Viso grido ruginé duona  (y~;137A ‘ 30 1.94 | 033 1560 | 7117
(A-1) l sl ‘ _
Hulviy plakitamsis su ADR65B 180 1160 | 810 53.55 33006 |
'vistiena (A-7) , S e i N ] i
Grietinés 30% padazas \ . }

| o PAD4A 20 0.37 331 | 139 36.89
(A-1:7) ! L R | o _|
Kefvras 2.5% (A-7) | GER3A 200 580 | 500 ~ 8.00 104.00
Kriausé (augalinis) | IVN4L | 180 | 0.72 054 | 2412 | 93.60J
Viso : 2152 | 188 | 11159 | 686,59 |

g g Pietiis 2 variantas _

; e . Patiekalo maistiné vert¢ | Energetiné
 Patickalo pavadinimas | RpNr. | Belgag ™o, | meaig | Asiowdmmg verté i
’Pcrliniu kruopy sriuba su l 1
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1.09 1,54 8.83 50.88
(tausojantis) (A-1) (e Y v ST o i) , , _)
(‘;{f?)gmdo ruginé duona | \nq374 | 30 1.94 0,33 1560 | 7117
Avinzirniy troskinys su | | : |
darzovémis (augalinis) ADR322B | 200 1461 | 885 48,72 | 32194
(tausojantis}(A-1) : 5 )

Morky ir koptisty salotos | 3gan34 120 1.42 623 | 817 | 8463
'su aliejumi (augalinis) | 1 ) ) _
‘Geriamas vanduo GER70A I 200 0 0 0 0 )
‘Kriausé (augalinis) | TVN4A 100 040 | 030 | 1340 | 5200 |
'Viso 1945 | 1725 9481 | 580,61
Pietis 3 variantas
1T gt | GRS | " 2 Ok 5 "

. tini ‘ ‘ : | Patickalo maistiné verté | Energetiné

j Patiekalo pav ‘ RpNr. | Reiga & | Baltymsig | Ricbalaig | Angliavandeniaig verté J

Perliniu kruopu sriuba su ‘\ i ' | \ }

bulvémis (augalinis) | SRI28A 150 | 100 | 154 | 883 50.88

[(tausojantis) (A-1) | ‘ e B % RN (F )
Puslapis 15

Mitybos sk. vadove

Virginija Kﬂ“‘“‘“‘?uoxf,



Dainius Zukauskas

\ enes Sveraty
Freadsos specialiste /\T
\ytautd Jurgeleyidiend

fitvbos §

A
A

> N = [ \ ‘
[(Vf\'s‘l’)g”'do ruginé duona | jyni3za | 30 194 0,33 15.69 17|
, C— - e B ; i
|Maltas kiaulienos “eP*““‘ AKMI31B 80 | 1430 16,94 a4 | 22744
|su kmynais (A-1:3:7) - | 1
‘ o 1
|Biri kvietiniy kruopu kose 1 ‘
(augalinis) | GGA21B | 120 \ 5.54 3,75 30.89 172,03
‘(tausojantis)(A 1) ) ]1 PR T _:
Morky ir kopiisty salotos | Gsa23p | 100 118 5.19 6.81 7052 |
bu aliejumi (augalinis) foe - e piol | =
‘Geriamas vanduo GER70A ‘ 200 0 0 0 | 0
Kriausé (augalinis) | IVN4A 00 | 040 030 - | 13.40 52.00
Viso S 24,66 28,09 8005 | 64404 |
Pietils 4 variantas
|
s o Patiekalo mmstme verte Energetme
‘ Patiekalo pavadmxmas ’ Rer rlﬁexga g 1 iy | g . _J
P;rlmlu l\ruopu sriuba su | ! ;
‘bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1.09 1,54 | 8.83 . 5088 l
(tausojantis) (A-1) | N St i | |
Viso erido ruginé duona | [VNI37A | 30 1.94 0.33 15.69 71.17
Al L - S |
Tarkuotu bulviu cepelinai ’ '
‘ p | ADR25F 140 60 14,40 12,21 I 55721 383.91
su kiaulienos mesos idaru el . .
‘ 1
8{“;“;‘)’3‘ 3%padades | pADMA 20 0.37 331 139 36.89
Kefyras 2.5% (A-T)_ GER3A | 200 | 580 500 | 8.00 104.00 |
'Kriaude (augalinis) 1IVN4M 190 | 076 0.57 25.46 98.80
Viso 2436 22.96 114,58 | 745,64
Puslapis 16

7 ,



Dokumento serija Nr. 24
2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 1 I-vyr. mety. Porcija | Zmogui

o Pusryélm
. o | X Patiekalo maistiné verté | Energetiné |
P Patiekalo pa\fa{dlmmas Rp.Nr. | Eelgg g g " . -~
Perliniy kruopu kose ; ‘ e : - i1s | 1
(tausojantis) (A-1:7) IKR6B | : 250 7 6.38 | _.61- 34.?3 177.34
| Sviestas 82% (A-7) | IVNIIF s | 002 | 410 004 | 37.15 |
Batonas su sviestu 82% ir ) ‘ |
|terment|mu suriu 45% [UZ360A 30/5/20 8.04 1 10.34 19.08 196.97
(A-1:7) L EAENEUS JENNTC IR e )
| Arbatzoliy arbata be GER1B 200 0 0 | 0.00 0.00
(cukraus , | , A P e |
Viso = : (R N . . - 5327 | 41146 |
i Piets
r | _—
5 " , e Patlekalo malstme verte Energetiné |
1 Patiekalo pavad1m;nas Rp.Nr. Eflga g | Dapmeip | Rishen ol verth |
' Ankstiniu darzoviu sriuba | } | f
su bulvemis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2.98 | 11,65 79.47
(tausojantis) e | | | PR
(\Alt(l) 'gn'ldo rugine duona | 1yN137A 30 194 0.33 15.69 7117 1
Kepta vidtiena (A-7) AKM56B 80 | 1381 | 1255 014 | 16885 |
Biri grikiykose | GGAsG | 120 8.19 5.33 45.03 256.59
(augalinis) (tausojantis) { \ | :
: S e [
Burokeliai su uZpilu GSAB4E | 70 | 108 3,57 7.15 5937
(augalinis) k. | | ) il e
Svz. agurkai (augalinis) GSAZE .1 30 0.24 } 0.06 | 0.69 " 3.30 |
'Geriamas vanduo I GERT70A 200 | 0 N 0 0
‘Mandarinas (augalinis) [VN145B 100 | 070 | 030 940 | 38.00
'Viso ) e ) | 2910 | 2511 | 89,75 676,74
7 - X Pietiis 2 variantas 3 M
\ : ey ' . ‘ Patiekalo maistiné verte Energetiné |
 Patiekal ' RpNr. ag — Lncrg
| atiekalo pavadxmmas ' Rer A Ieigag | e N ‘ vertt |
Ankstiniy darzo\ 1y sriuba ‘ ‘
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 } 3,14 2,98 11.65 79.47
(tausojantis) | | 7 B
L?Ab?;’mdo rugine duona | 1yN137D 40 2,59 0.44 20,92 94.89
Grikiy kruopu tloqklms ‘ ’ * ’
su darzovemis (augallms) IKR169B 200 9.05 t 6.01 46.86 263,53
I(tausojamii) (A-1) s B | o=t
'Burokeliai su uzpilu | GSA84C | 90 139 459 919 2633 |
(auuhms) \ L 5 N \ | R B
Svz. acurkai (auuahmﬁ) GSA2F 20 | 0.16 | 004 | 0.46 2.20
Kefyras 2.5% (A=) | GER3A | 200 5.80 500 | 800 104.00 |
'Mandarinas (augalinis) | IVNI45B ‘ 100 | 0.70 | 0.30 9.40 ___38.00
Viso o o 2283 1935 | 106,48 | 65841 |
Pietiis 3 variantas
Puslapis 17
Dirgi Lo
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"’ . T T BN  Patiekalo maistiné verté ' Energetiné |
| . o v | atiel getine |
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Kelgl; 2 Baltymaig |  Ricbalasig  Angliavandenai g verté

| |

S i
'Ankstiniy darzoviy sriuba | ’ .
'su bulvémis (augalinis) SRI20A | 150 3,14 | 298 11,65 7947 |
(tausojantis) , | : R i : 1 g -
Viso griido ruginé duona I | [ '
(A;l ): 3 IVNI37A 30 ‘ 1,94 \ 0,33 15,69 TLET |
r - L) . . = . ] . i | = T % — ,,—.—i
b iy surinukai (A= | AmL44D | 180 19.08 1027 | 6951 | 44094 |
P e ) & GRS T ‘
= 0/ -
|(G[{'_"f_‘$f”0/° pacadns PADIA 0 | 037 331 139 | 3689 =
}Gcrianms vanduo , l GER70A 200 ‘ 0 0 | 3 | 0 |
‘Mandarinas (augalinis) 1VNI145C 180 | 1,26 0.54 L1692 | 68.40
Viso _ S 2579 | 1743 11516 | 69686
Pietis 4 variantas

\ P i . | Patiekalo maistiné verté Energetiné |
b_Patlekalo mvmu Rglir_ I§c_1gag [ ie | Bibsaiy |Asgiemieweiy| vexth
Ankstiniy darzoviy sriuba ‘ '

su bulvemis (augalinis) | SRIZ0A 150 3.14 ‘ 2.98 11,65 79.47
\(tausojantis) . S | [ -0
\Viso erii ainé : \ ‘
e S 20 130 | 022 1046 | 4744

\1 1 ., R ,I i | ‘ 1 E ‘ %
l;Af]“ﬁ‘;)”"'“”os SHCENS | AKM4B | 80 12,31 9.94 634 | 16239 |
Biri grll\lll Kose ‘} GGASG | 120 8]9 | 7 ek 4;0—~ | 236.59 |
[(augalinis) (tausojantis) | i i | ) pitel il e ]
|Burokeliai suuzpilu | GgAg4G 80 124 | 408 8.17 67.83
(augalinis) | il |5 t § -
|Svz. agurkai (augalinis) GSA2E _ 30 | 024 0.06 0.69 330
e R T . N, s DAY R TG S U
‘Mandarinas (augalinis) | IVNI45B | 100 | 070 | 030 ' 9.40 38.00
'Viso " 27.11 22,90 91,74 655,04

Dif W Puslapis 18

&% verk ator A\',':_L»,“" 1ove
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Dokumento serija Nr. 23
2 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

B - Pusryﬁlm . 7 a
‘ . | Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patlekalo pavadmlmas | Rp.Nr. 7 Belgag 0 T e ; ol v _l
\ irti makaronai su ‘ ‘ | ‘
|fermentiniu sariu 45% | AML22I 260 1507 | 1171 66,07 43853 |
(tausojantis) (A-1:7) | ey SR R . SRR, o ; | " S
, . ‘ | |
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 | 0.00
'cukraus | | AR N 3 r=
. _ PSR, () - - Gt 1171 66,08 438,53 |

Pxetus

Patlekalo maastme verté - Energetiné ]
Banymmg,_ Ricbalaig  Angliavandeomig verté

l\\ ietiniy kruopy sriuba | ]

| Patiekalo pavadinimas . Rp.Nr. Reiga g

'su bulvémis ir morkomis | SRI27A 150 1 86 ‘ 592 1205 | 79.04
(augalinis) (tausojantis) | s g : T 2 :
(A-1) By O 1 Y e N
(\\i‘?;"f‘d" ruginé duona | 1y\37A 30 1,94 0.33 15.69 M7 |
'Riebios zuvies ir ly dgkos ; 1
kotletas (tausojantis) (A- | AZUI187B 80 13,61 7,92 8.84 160.30
1:3:4) | | |
% 1 ORI TSR0 (RO L - LAt SHENSRUSE] e o
Bulviy tyré (tausojantis) GGASB 120 5 98 0.63 178 105.50
(A-7) e ! . Ty B "_ e
Pekino Kopastu. obuoliv. | Gaz0p | 100 04 | 628 se4 | 4
aourku salotos (augalinis) ; , | W S e
‘Geriamas vanduo GER70A 200 | | 0 1 o 1 -0 -]
Bananas (augalinis) | IVNIA 100 b 1200 0.30 2310 1 9700 |
Viso _ | 2263 | 1837 | 8760 | 58842
. 3 Pietls 2 va.nantas
" & ’ ot Patiekalo maistiné verté 1 Energetme
Patiekalo pavadxmmas RpNr. | I§e£g g e e . ” Sl #
{]\i\ﬂcllnlq kruopy sriuba ! |
su bulvemis ir morkomis SRI27A ' 150 1 86 292 1205 | 79.04
}(auoahms)(tauso;antls) e ‘ 2 Na G ’ |
(A-]) | b | " | ,
(VA‘SOl"”"dO ruginé duona 374 | 30 1.94 0.33 15.69 71.17
‘D'xrlo\ 1y ir grikiy ' | ‘ ‘ {
kepinukai (augalinis) ADRI185G 170 5.96 432 35,77 193.18 '
L(lausoiantis) | e | : | o
'Darzoviu padazas (A-1) PADI2OC | 30 | 049 | 227 406 | 3668
|
Pekino kopustu, obuoliy. | - ‘ » = I
‘agurkuy salotos (augalinis) ' gl - i | e e = _l_ v sl
‘Kefyras 2.5% (A-7) GER3A | 200 | 58 | 500 8.00 104.00
Bananas (augalinis) TVNIA 100 | 120 | 030 | 2310 | 97.00
Viso | » 1809 | 2007 | 10318 | 64139
Pietiis 3 variantas
S Puslapis 19
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' = e - . I
. - k : | Patiekalo maistiné verte . Energetiné |
| Patxekalq pavadinimas | Rer__ Ke_lga_ g O P Ricbesig | Anglavendemsig| _ VeTtS
E\"vietiniq kruopy sriuba \ I
su bulvémis ir morkomis | SRI27A 150 | 86 290 12.05 79.04
}(augalinis)(lausojamis) el 4 ‘ x bl g ‘i g
(A-D) | A |
'Viso grudo ruginé duona A 5 3 o : a l
A | IVNI37B | 20 | 130 022 | 1046 | 4744
‘,chti varskediai (A-1:3:7)] AVRIIB | 180 | - 36.52 2204 | 4294 47463 |
'Uogy padazas | PADIO3B | 20 | 0.l 010 | 330 12,12 |
'Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 | 0 0 j|
Rananas (augalinis) | IVNIJ | 180 216 0.54 4158 | 174.60
Viso , 3135 25,81 110,33 787,83
G Pietils 4 variantas 7
A s . ~ Patiekalo maistiné verté ___j Energetiné |
. Patiekalo pavadinimas Rp.NE = Bel_ga g i Richelaig | Anglis pe w—t |
'Kvietiniy kruopy sriuba . E
'su bulvémis ir morkomis S : e S
(augalinis) (tausojantis) ] SRI27A | 150 1,86 292 12,05 79.04
[(A-1) o ] : } -
L ) e
Viso griido ruginé duona | [yN137A | 30 1.94 033 15,69 71,17
PRI : o | T R | e ' i .
| Vistienos ir grikiu U p = ; b " L
!troél\in\s (tausojantis) | /\kNl-pDD 180/0 7A]6»l 10,76 | 37,54 g>07.4) |
Pekino Kopustu. ObllO‘lil.}. ‘ GSAT0B 100 1 04 6.08 ] 564 75.4
\acurku salotos (augalinis) |~~~ e e RS ey
'Geriamas vanduo GER70A | 200 + 6 | 0 |
‘Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 038 | 2510 97.00 |
Viso 2235 20,58 94,02 630,04 |
Puslapis 20
Dainius Zukauskas Vytauié Iurgelevici Virginijs Katkuviensy, '
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 7mogui

Dokumento serija Nr. 26

Pusrytiai
S i AL | T et R et x e e
. 55 ‘ ’ , Patiekalo maistiné vert¢ | Energetiné
i posiinine | Epik. | Tews ey | Kb [Agievusg]vertt
Kukurlizy kruopy ko3¢ | gga3p 250 &1 = 1e 33.69 | 186,10
[(tausoiantis A-7) ! e l ——
'Sviestas 82% (A-7) IVNILIA | 7 - 0.04 5.74 006 | 5201 |
Skrebutis (A-1:3:7) ! IUZIC 50 | 492 3,26 2728 | 15179 |
FERTI . | :
Axb'fnzg‘uhq arbata be GER4B 200 0 0 0.00 | 0.00
_cukraus A SR UL, SEWSNCOINCE Sl AR S
|Viso e 1 nn 1162 | 61,02 38990
=T Pietis 7 L
| : e : ~ Patiekalo maistiné verté | Energetiné i
Patickalo pavadinimas =~ RpNr. | ISCIg88 iy | miemsig | Angiemdensg  verté
]Bur;tiu sriuba su SvZ. \ l ‘ )
kopistais ir bulvémis ' SRII9A 150 1.17 2.17 7.80 50.24
(augalinis) (tausojantis) | | e . L .
(‘A‘f‘l’f”‘do ruginé duona | 1yn1374 30 1,94 0.33 1569 | 71,17
| Troskinta viStiena su | Agnf5935B| 80 1552 | 1145 st | 17054
Cesnakais (tausojantis)  ~ 1 PEECE - 1 1
|Virti makaronai , ' |
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 | 176,81
(A-1) AR [ . - |
'Kopisty. morky. obuoliy. | " |
svogiiny salotos su GSAS25A 100 1. 0] 5,23 71,92 76,22
aliejumi (augalinis) |  AUETININLES < r e A | ,
. 1
'Geriamas vanduo | GER70A | 200 | O '+ A 0 0
'Kriauseé (augalinis) IVN4A 100 | 0.40 { 030 ‘T 1340 | 52.00 ]
Viso RS B * . 21,82 7946 59697
Pietiis 2 variantas
| T 2 o - s ' e
" e g | atickalo maistiné verté ___ Energetine
I?atlekalo paVW Rp:hi IBeiga g | e e | miy|  vertt ,
rBar%iq sriuba su SvZ. ‘
kopustais ir bulvemis SRI1SA 150 1,17 2,17 | 7.80 50.24 i
[(augalinis) (tausojantis) L JEel Ll [
[ g e :
‘(\#{f‘l’)ﬁ““do ruginé duona | 1ynj374 30 1,94 0,33 1569 | 7117
\Pupeliy ir darzoviy n !
|troskinys su perlinemis | App1g3p 250 15,19 1065 | Ss512 | 337.10
‘kruopomis (augalinis) ‘ |
|(tausojantis) (A-1) ‘ 1 SR et W . il
'Kopisty. morku, obuoliy. | l \ "
'svogiiny salotos su GSA3S25A 100 1,41 5,23 792 | 76,22
‘alicjumi (augalinis) , e = | T i, i
Kefyras 2.5% (A-7) __GER3A 200 5.80 500 | 800 | 10400 |
‘Kriausé (augalinis) IVN4A 100 | 0.40 030 | 1340 52.00 |
\Viso - 25,62 2368 | 10793 | 690,73
Pietiis 3 variantas
Dire' us Puslapis 21
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| ] 1 Patiekalo maistiné verté Energetiné |
. a . ; inévert¢t ~ Energetinc
_Ija_hekalo pavadxmmas 7Rp.Nr. : Ieiga % | Duimeiy | Richesiz A =gl verts |
‘Bar$ciy sriuba su Svz. 3 { | !
'Kopustais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 217 7,80 50,24 )
(augalinis) (tausojantis) | e l e e st i
S foeicior B ‘ I
| (VA"‘; )g“‘d" ruginé duona | yNj37C | 25 1.62 0.27 13.08 5930 |
P — t e + - —
Vistienos kukulis su ‘ [
morkomis (tausojantis) AKMI5B 80 | 1226 9.40 7,08 160,25
(A-1:3) ’ o .
'Virti makaronai ‘ | |
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 ’ 4,72 2,34 33,14 176,81 |
) I ‘ * : i | |
‘Kopusty. morky. obuoliy. ‘ } | }
|svogliny salotos su GSAS25H | 110 ‘ 1,22 5,76 8,71 83.84
‘aliejumi (augalinis) } ‘ i Sy - i - -
Geriamas vanduo GER70A 200 ‘T o 1 o | 0 S i
b([iatxsé (augalinis) IVN4A | 100 0.40 930 | 1340 | 35200
Viso : 2139 2024 | 8320 | 58245 |
Pietiis 4 variantas )

: o . | Patiekalo maistiné verte " Energetiné
r_“Pa,tlekalo pgvadlmmas Rp.Nr. | _I§e1ga g 1 s rrrerTpg yermrarey RS-
|Bars¢iy sriuba su Svz. ‘ ‘ |
kopastais ir bulvémis SRII9A 150 L1 7 2,17 7.80 50.24
(augalinis) (tausojantis) | | | ]

7 oru o1ne | ‘ ! |
(\;‘l’f"‘do ruginé duona | yn\j374 L 30 1.94 0.33 15.69 7117 |
T?{l.‘;')“a' blyneliat (A~ | AmiosB 160 1105 | 917 71.05 405.53
Grietiné 30% (A-7) __IVNI0B 0 | 048 | 6.00 062 | 5880
Kakava su pienu 2.5% be | ~rngaa | 4 : 1 sl #
e (A7) | GERG3A | 200 | 367 417 | 496 | 1428 |
Kriause (augalinis) IVN4L 180 l_. _0.72 0.54 2443 ] 9360 |
Viso 19,03 2238 | 12424 753,61 |

//
el TI'J/ " Puslapis 22
i 7 powel " - Mitybos s
Dau"uszukauSkas VY vtautd Jureelevidieng W \‘..‘Fl)’ Katxuvitt ;'
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Dokumento serija Nr. 27
3 savaité antradienis

Pozymis: | 1-vyr. mety. Porcija 1 Zzmogui

| s Pusrytiai Lt |
. S . { Patiekalo maistiné verté | Energetiné l
: Patiekalo pavadinimas } Rp.Nr. IBeiga g % s Ricelsig, | Anglis aig verté
Manu ko3¢ su cinamonu | [ nen e : = | 55 } .
fctmusoiantic) (A=1:T) IBRS_B _JO 6.07 ‘ 2.00 ) 3)'f7 ; 178.36 N
'Sviestas 82% (A-7) | IVNIIF | 5 | 002 4.10 0.04 37.15
: wat [ 1
Duona susviesu 82% it | 73814 | 40505 | 5.86 7,46 206 | 17388 |
virtu hiauSiniu (A-1:3:7) g ; et ) : T iy |
| Arbatzoliy arbata be | GERIB 200 0 0 0.00 0,00 |
cukraus I e et i | eyl
Viso i ; o 11,96 13,56 | 5537 38935 |
IR , Pietls ,
. . s . | Patiekalo maistiné verté _ Energetiné
| Paneka}o pavadinimas | Rp.Nr._ | I3eiga g " Baltymaig | Ricbalaig | Angliovandenimig  VETté __*
Raugintu Koptisty sriuba \
su bulvémis (augalinis) SRITIA 150 0.74 2,81 5.64 50,51
(tausojantis) ‘ g \ P | g
B - | | ! = P i | |
(\ AL )gmdo ruginé duona | yny374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos maltinis (A- | A 1\93¢ 70 10.62 | 13.80 6.68 191.95 \
11:3) : | : sy | d " I X |
Biri mieziniy kruopu k0§é‘
(augalinis) (tausojantis) | GGATB 120 4,46 l 3.88 30,76 167,91
(A-1) Pl AESCTINIES |
Burokéliu salotos su ‘ 1
obuoliais ir aliejumi | GSA43) 70 0,90 3,62 744 | 6034
[(augalinis) ‘ - 3 . il
Svz. pomidorai : i . " A .
i gl | GSASSE | 30 | 030 | 006 | 123 510 |
fgeriamas vanduo | GER70A | 200 0 0 0 o |
‘Mandarinas (augalinis) IVN145B | 100 | 0.70 B30 ‘ 9.40 38.00 i
Viso , 1966 | 2479 | 7684 58548
B  Pietis 2 variantas : ,, :
Stk vkt | RpNr S ‘ rPa_t,ieka.lo maistiné verté *_4 Energetinéw‘
I = P 7ad1mm | e . ] gag Baltymai g Ricbalaig | Anghiavandeniaig  Verté
|Raugintq Kopusty sriuba ‘ ‘
su bulvémis (augalinis) | SRITIA 150 0.74 l 2.81 ‘ 5,64 50,51
[(tausojantis) A | s
(V\is‘l’)g“_‘d“ ruginé duona | 1yN\y37p | 40 2,59 0,44 20,92 94.89
¥l i | ‘ . | S |
Darzoviy kosé su ziriais | ‘ - g f " | .
emiaticiint (5 s - |ADR364A | 230 | 1338 | 1145 | 4449 | 310.86
Burokéliy salotos su ‘
obuoliais ir aliejumi GSA45F 120 1.54 i 6.20 12,75 10450
(augalinis) | [ bkl ) e ! ;
‘Geriamas vanduo . GER70A 200 0 | 0 0 | .0 1
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 030 | 940 |  38.00 _}
| | 598,56
Puslapis 23




Pietiis 3 vaﬂaptai

. s I 5 . Patiekalo maistiné verté A Energetiné 7

| | S— - —

‘ Patiekalo pa_vadlmmas Rp.Nr. 1 Elga g PR mx! et |
Rauginty kopiusty sriuba ] ‘
'su bulvéemis (augalinis) SRII 1A ‘ 150 0.74 ’ 2,81 5.64 | 3051
‘(tausoiamisL 15 : | |

'1S0 orl mne ‘ | !
(\f‘?;’“d" ruginé duonia | yyN137A | 30 194 | 033 1569 | 7117 |
M= e - LB 3
Aviziniy dribsniy ir ‘ |
’obuoliq blyneliai (A- [ AMLI142D | 180 | 12,02 19.09 58,52 441.94
1.3.7) A ‘ =0
‘Grietine 30% (A-7) | IVNIOB 20 B A 600 | 0.62 58.80
\Geriamas vanduo__ | GER70A_ | 200 s Wi, - T 0 | 0
‘Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1.26 054 | 1692 - 68.40 -
Viso [ty ¢ 1645 | 2877 | 9139 690,82
_ s fictis4variantas A 7
. s \ . | Patiekalo maistiné verté | Energetiné |
y—Panekalo pavadinimas Rp.Nr. Kexga g_‘ T T avdcmmig|  vertd
Rauginty kopasty sriuba ’ }
su bulvémis (augalinis) SRITTA 150 0,74 f 2.81 5.64 I 38.5]
L(_tausoiantis) , |_ e o5t S [
(Vr{“l’ )3"ﬁd° rugine duona | \\ny37p | 40 258 | 044 2092 | 9489 |
s it Rinil P I e u '
_letuviskas Kiaulienos ; ! ~ " -
|karbonadas (A-1:3) | A}\M()ZB 80 ’_18,()4 . 6,75 \ 2,15 145.97 o
Biri mieziniy kruopu Kose \ ! |
'(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 446 ‘ 3,88 30.76 167.91
(A-1) o . i LTI S it e
Burokeliy salotos su \ ‘
>0bu01iais ir aliejumi GSA43G 110 1,41 5,68 11.68 95.61
(augalinis) ,I ; E S0 R,
Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0 0 * 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B | 100 0.70 0.30 | 9.40 38.00
Viso 27.94 19,85 81.15 592,89
: Puslapis 24
Direktorius
Dainius Zukauskas Viowements sveknies {3 Sanberdl
\)l.llll(' Jureelesifiens \]rg‘»nljd‘ Katkus 3\'":'»‘,:(;[4,“/ i
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Dokumento serija Nr. 28
3 savaite treciadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zzmogui

Pusrytiai 7
= -~ ‘ ‘ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. t IBeigag sr— Sdais | andl il egrte J
Kvietiniy kruopy kosé su ‘ | | '
'pakepintomis morkomis IKR168A 250 6,70 5,20 38.09 214.53
(augalinis) (tausojantis) | a
'Batonas su sviestu 82% ir ‘ IU7372A 30/5/30 ‘1 7 64 764 | 2011 | 175.57
‘varske 9% (A-1:7) Ml e : : s i
'Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
g_chra_us | iR, YRR R ‘ e N
Viso I 14,34 12,84 5820 | 390,10
Pietiis
i § o T w—1 e , DpeEa— . o KA
g e [ : Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag oo — "~ Ricbalaig ‘ . '&l‘ 2 frte :
' Avinzirniy sriuba su . |
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10.39 82.77 |
‘(musoiamis) . = | RN ST [ | i
'Viso griido ruginé duona | 1yn1374 | 30 | 94 0.33 15.69 J, 7117
(A-1) ¥ e O | i ] S b o
Kiauliena troSkinta su ‘
'Svieziais Kopistais AKM449D | 120 14,23 19,35 4.20 | 24422
(tausojantis) o | i & | S o e | N
Virtos bulvés (augalinis) | GGa1B 100 229 | 011 20,99 92.91
|(tausojantis) ‘ | S B et D PALA 2 |
RGP e GSA417F | 110 Lo | 02 9,57 3410
[(augalinis) : | |
\Geriamas vanduo GER70A 200 ] 0 0 0 I 0 |
‘Bananas (augalinis) IVN1A 100 | 1,20 030 23,10 97.00
Viso ~ | 2386 2374 | 895 | 62216 |
7 Pietls 2 variantas b =l
: s - 1 Patiekalo maistiné verté | Energetiné ]
Pau§kalo mv@m \ Rer IBeiga g r—p Sz LAagiweteiiz! werlh |
Avinzirniy sriuba su ‘ !
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3.42 10,39 \ 82.77 |
}(tausqjamis) , o |
(V\‘S‘l’)g‘f‘d“ ruginé duona | 1y\1374 30 1.94 033 | 1569 | 717 |
A- |
; e ' |
Plovas su derdoveus AKM536A | 200 4.65 10.25 40.90 258.77
|(tausojantis) (augalinis) e - I | s : ik
Morky lazdelés GSA417D 80 0.80 0.16 6,96 | 240
(augalinis) | | 1 ) !
[Kefyras 2.3% (A-7) | GER3A 200 580 | 500 800 | 10400 |
'Bananas (augalinis) IVNIA | 100 1.0 ‘ 0.30 | 23.10 ' 97,00 |
Viso 17.48 1946 105,05 638,50
. 7 Pietiis 3 variantas
. e a _ Patiekalo maistiné verté l Energetiné |
Patiekalo pavadimmas Rp.Nr. E ISeiga g Smmiy | Bicwiy | Angtemmdeiiy|  voRth
Puslapis 25
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Ay inzirniu sriuba su | ! . l
bulvemis (augalinis) SRI474A 150 \ 3,08 ; 3,42 ' 10,39 82,77
(tausojantis) ) ‘ ‘ . 5 ’
Viso erido ruginé duona | i3z | 20 | 130 o | 1046 4744 |
h(_/_,\_]) : \ . . I N [ IS ‘l
'Ryziy apkepas su varske | e . i S
00, i) sy AAPTD o | e R | 5513 334.39
Grietinés 30% padazas | papaC | 30 0.55 197 508 5534 |
(A-1:7) l . _ S + 2. 5. ;
|Geriamas vanduo GER70A 200 B 0 ‘ 0 0
[Bananas (augalinis) | IVNLJ | 180 | 206 054 - | 4158 | 174.60 .
Viso 1802 | 1758 119,65 694,54 |
o Pietiis 4 variantas 7
P - f . Patiekalo maistiné verté Energetiné
! Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eigag — g T x v?ﬁé |
Avinzirniu sriuba su ‘ | ‘ ‘
“bul\ émis (augalinis) | SRI474A ! 150 3,08 | 3,42 10,39 ' 82,77
(tausojantis) |
Viso grido ruginé duona | [y1374 | 30 194 | 033 1569 | 7117
(A-1) | B ¥ g i o L con o
Natiiralus maltas | | | |
‘kiaulienos pjausnys (A- | AKM75B 80 11,93 ‘ 15,81 5,80 | Zii50 " '}
11:3) i ] | S Y. ML I , |
Biri ryZiy kosé (augalinis)|  GGA4E 120 276 | 405 29,86 160.83 |
;J;tausoymtns) I e i _{_ |
e - GSA417F | 110 1,10 022 9,57 34,10
|(augalinis) 7 f | e ] |
IGeriamps vandus | GERJOA 200 |0 ST T T
Bananas (augalinis) | _IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00 |
Viso 22,02 24.14 9442 | 65737
y Puslapis 26
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Dokumento serija Nr. 29
3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryélal
F e S | ‘ o B -
. - . | Patlekalo malstme verte Energetiné |
i Panelgalo pavadunmas Rp.Nr. Il‘igxga g | 'y | Ribemig | izl vertt |
'Omletas (A-1:3:7) __IKILIB |80 7.09 7.91 506 | 12001
‘Batonas (A-1) _IVN7D 40 | 376 1512 2536 120.56
Burokeliai su uzpilu | Gsasan | 180 2,78 9.18 1839 | 15266
(augalinis) i i 1 o T | _ e |
l‘A‘“bf“z‘fl“! arbata be | GER4B 200 0 0 0.00 0.00
‘cukraus R SR, B : _}
- |
Viso E ¢ 13,63 | 1821 4891 | 39323
Pietiis 7
‘ : | ' Patiekalo maistiné verté | Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr.  DBeigag ~r—p s o s wit |
bpmatu sriuba su ‘ ' '
bulvémis (augalinis) SRI22C | 150 1,44 2.90 7.36 51.99
(tausojantis) e o —
1\ iso grudo ruginé duona | yny1374 30 194 0.33 15.69 1M17 |
(A-1) ’ | L it
Virtos vistienos maltinis 3B . B ' . , e
(tausojantis) (A-1:3:7) M\“ el | " L2579 - 70 Pl s 250 1 ]78""‘
Biri perliniu kruopu kose l ‘ |
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 120 3.81 ‘ 4,01 29,24 “ 160.06
(A-1) | ‘
Sty kopusy saloo i e N
SVICER] RDpeS e |- GBAISB 100 134 | 5.19 6,66 71.42
su alicjumi (augalinis) : | 0 P o SORE |
'Geriamas vanduo &6 B R SR SR, R TS e A
'Obuoliai (augalinis) | IVN3A 00 | 040 | 040 13,00 | 53.00 |
'Viso 7 22,49 2248 | 8185 | 59195 |
» 7 Pietls 2 variantas
; . s ' l . \ Patxekalo maistiné verte Energetiné |
~_Pat:xekleo pavadinimas Rer Beigag | s Ricbelsi - eneit
‘Spinaty sriuba su } | |
'bulvémis (augalinis) SRI22C | 150 | 1.44 | 290 7,36 57.99
(tausojantis) | , e —
Viso grido ruginé duom | | |
l‘“\ 1) ¢ | IVNI37A * 30 1,94 0,33 » 15,69 71,17 '
Darzoviu Kotletai su » , !
Zirniy miltais (augalinis) | ADR362A | 220 6.77 | 11,68 49,88 315,57
l(A-1) l
Darzoviu padazas (A 1) PADI’QB e 1 T e L i 1,52 2.70 2446 |
‘ |
S\ ieziy kopisty salotos GSA3SH 1 60 0.8] 311 & 4.00 4285 |
su allenuml(aUOallms) 7 | are N
[ : | |
Kefyras 2.5% (A-7) | GER3A 200 580 | 5.00 8§00 | 104.00
‘Obuoliai (augalinis) IVN3A | 100 040 040 | 1300 | 53,00 |
Viso 1750 | 2494 100,63 | 669,03
Pietiis 3 variantas
. . Puslapis 27
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RpNr.  Reigag

| Patiekalo maistiné verté

l Pahf:kalo payfadmlmi - Baltymai g Ricbalaig | Angliavandenig | Verté |
lSpinatq sriuba su ’
‘bulvémis (augalinis) | SRIZ2C 150 1,44 2.90 7.36 57.99
tausojantis) i I ' | 3 I
i\T.o orido ruginé duona [ ( B | T
‘(A\-lf = IVNI37A 30 1.94 0,33 15.69 71.17
'Lietiniai blyneliai su ' | : T ;
\varskes 9% jdaru (A- AMLI0OF 200/0 16,60 | 15,38 | 45,47 | 38403
[:3:7) e :
Grietiné 30% (A-7) | IVNIOB | 20 048 | 600 0.62 58.80 |
Geriamas vanduo GER70A | 200 0 | 0 0 0 |
‘Obuoliai (augalinis) IVN3J 190 076 0.76 24.70 100.70
Viso 2123 | 2537 93.85 I 672,69 |
T . Pietas 4 variantas 7 :

- - | - I Patiekalo maistiné verté | Energetiné |
| Pagekalo pavadinimas | RpNx:ﬂ I3eiga g [ Batiymig Sy | AmE aig vert
Spinaty sriuba su ‘ [ |
‘bulvemis (augalinis) | SRI22C 150 | 144 2.90 7.36 57,99
(tausojantis) 7 i 7 |
'Viso griido ruginé duona }

(A-1 )’ = © | IVNI37D 40 l 2.59 0,44 2092 | 94.89 I
P o Canee e T SRE T 1
P sk file (A~ | Axm256B | 80 19.34 1095 | 293 14912 |
Biri perliniu kruopy kose ' ;
(augalinis) (tausojantis) ! GGA6D 120 ' 3.81 4,01 29.24 160.06 |
(A-1) ! ! . l
f& xe boeen )
SvieZiy koplisty salotos | gA35¢ 110 1,48 5,71 7.33 7857 |
su aliejumi (augalinis) | ’ , |
Geriamas vanduo GER70A [ 200 0 | 0 0 St
Lleoliai(augalinis) IVN3A | 100 0.40 040 13.00 . 53.00
Viso 29,07 | 2441 8078 593,62
Puslapis 28
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3 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. metu. Porcija I Zzmogui

Dokumento serija Nr. 30

Pusrydiai
- : i ‘ e
. . . _ Patiekalo maistiné verté ' Energetiné
! Patiekalo pgvadxmmas _-AE(p.Nr. Iﬁglgag domaiz | Ricbeisig | Anglis s vasth
'Aviziniy dribsniy ko$é LS e ‘ ) |
(tausojantis) (A-1:7) IKR3C . 3 250 1,76 g 4‘7346_ 31,18 | 186.76
‘Sviestas 82% (A-7) | _IVNIIF s | 002 4.10 0.04 | 3715
|Duona su sviestu 82% ir 3
virta desra (aukscé.r.) (A- [UZ408A | 30/5/25 5.60 w 10.13 16.42 17451 |
1:6:7:9:10) PR 1 | B
Sl " ) \ ‘ '
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
\cukraus . | et el 5
Viso - 1338 | 18,59 47.64 398,42
Pietiis
[ 1 | 1 N . [ S
? s " . Patiekalo maistin¢ verté ' Energetiné
| Patxek?lo pavadmmaAs [ 7 Rp.Nr. ‘ Iﬁfslgag e i : x| verts
llrn“lq'sru‘lba (augalinis) SRI21A 150 331 528 189 | 75.99
i(Iausmamns_) = % § ‘ = _
(\/Alf(l))gmdo rugin duonm | sUNTITA 0 | 194 0,33 15.69 71,17
‘L}'del\os ﬁlé maltinukas ‘ . (R G 0 E \ < ’ e =
"(t_ml}o_izmtfii) (A-1:3:4) [ AZL-léE e 80 ‘ 14:37 ; 3.67 8.40 ]-,'"7_ |
(Mg aoie o1 OGANG 120 | 819 533 | 4503 25659 |
[(augalinis) (tausojantis) : , e
Kopusty. pomidory ir |
pory salotos su aliejumi | GSAS72A 110 L,5% 5,28 3,58 68.60
(augalinis) , i et BB i =
‘Geriamas vanduo GER70A 200 1 O 0 0 ' 0
L/ipelsinai (augalinis) IVN2A 100 \ 0.80 0.20 | 11.00 43.00
Viso = 3003 17,08 9759 638,07
St e N  Pietls 2 variantas 7 .
s o g Patiekalo maistiné verté | Energetiné '
] Patiekalo payadunmas : Rp.Nr. i I3eiga g e i P wt |
(Zir“i‘*.;‘"”‘?tfﬂ (augalinis) | gpjajp 150 331 228 11.89 75.99
(tausojantis) 3} : ‘ =
(‘{‘x‘f‘l’)@‘f’d“ ruginé duona | 1ygy374 30 1,94 0,33 15,69 7117
Virty bulviy blynai su
\darzovemis (augalinis) ADR363A 170 4,61 (5 41,25 242.64
(A-1) o : | | |
Darzoviy padazas (A-1) | PADI29C | 30 | 049 | - 237 ~4.06 ~36.68 !
Kefyvras 2.3% (A-7) | GER3A | 200 580 | 5.00 800 | 104.00 |
‘Apelsinai (augalinis) IVN2M 160 | 1.28 T 32 ‘ _17.60 | 68.80
Viso 17,44 1771 | 9847 599,28
Pietiis 3 variantas
| = NS
- g ‘ i Patiekalo maistiné verté \ Energetiné
Patiekalo pavadinimas { Rp.Nr. ISeiga g s Ricbalsig | Anglimvmdemimig| _ Verté 4
Puslapis 29
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Zirniy sriuba (augalinis) | gpiaya 150 331 2.28 11.89 75.99
(tausojantis) jl=i
(\A‘f‘l’)g”_‘d“ ruginé duona | 1yN1374 30 | 194 033 1569 7117
| Varskétiai su kukuriizy 180 26,22 l 2180 | 41.57 47302 |
\miltais (A-3:7) | | i =
'Uogu padazas PADI03B 20 | o111 | ol 3.30 12,12 T
‘Geriamas vanduo GER70A 200 | 0 0 ' 0 |
Apelsinai (augalinis) IVN2L | 180 144 | 036 | 1980 | 7740 |
Viso 3303 | 2486 | 9224 | 70970 |
LR Pjeuis 4variantasr 3
: e : ' Patiekalo maistiné verté ' Energetiné !
S P — . BerS | s Riebalaig  Angliavandeniaig __ verte |
Zirniy sriuba (augalinis) | gpiojp 150 331 2,28 11,89 75.99
(tausojantis) : Ll L L=
I G e ! [ [ |
(\Al?(l))r'l]do ruginé duona | IVNI137A 30 1 94 ‘ 033 | 1569 | 7117 |
At S L S SRR IS o —— |
Virty bulviy cepelinai su | ‘ -
Kiaulienos jdaru ADR24B 2000 | 10.88 10.97 44.75 317.21
}(tausoiantis) (A-3) i \ ‘ |
T e A P \ ‘
|Grietinés 30% padaZas PAD4A 20 037 | 331 | 139 36.89
(A'l-7) . | . ! ’ L= | o } BENTIRCCNINE et |
Kefvras 2.3% (A-7) GER3A 200 580 | 500 8.00 104.00 |
Apelsinai (augalinis) | IVN2N 190 152 | 0.38 20.90 81.70
Viso | 2383 22.26 102,62 686,96
. - Puslapis 30
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