PATVIRTINTA

Birzy Kastony pagrindinés mokyklos
direktoriaus jsakymu 2024 m.
rugpjicio 30 d. Nr. V-313

BIRZU KASTONU PAGRINDINES MOKYKLOS GERMANISKIO
PRADINIO UGDYMO IR DAUGIAFUNKCINIO CENTRAS

(ikimokyklinio ar bendro ugdymo jstaigos, vaiky socialinés jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos(teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiiy)

3—6m.

(nurodyti amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas:
Nuo 7:30 iki 17:30

Pusry¢iai — 9:00
Pietus -12:30
Pavakariai — 16:00



1 savaite 1

Pusry¢iai 08:00 - 9:00 VAL.

Patiekalo maistiné verté, | Energetiné
g verteé, kecal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | balty- | rieba- | anglia
mai,g | lai,g | vande
niai, g
Many kosé IKRUOPN -14 150 4,39 1,64 22,9 126,53
Batonas su sv. ir v. desra IUZKN-1133) | 30/3/15 4,94 6,72 19,04 151,26
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9,33 8,36 41,94 277,79
PIETUS 12:00- 13:00 VAL.
Patiekalo maistiné verté, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g verteé, kcal
Balty- | rieba- | anglia-
mai,g | lai,g | vande-
niai,g
Burokéliy sriuba SRIN-3 150 1,18 2,81 8,58 61,03
Duona 20 ) 0,3 8,5 43,1
Vistienos maltinis troskintas AKMPN-56 100 13,3 15,56 | 12,93 243,47
Grikiy kogé GGARN-2 80 4,8 3,58 26,4 154,17
Salotos i§ §v darzoviy su aliejum NSAL-72 50 0,59 3,09 2,56 36,7
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: | 21,36 | 25,34 | 58,97 538,47
VAKARIENE 15:00 - 16:00 VAL.
Patiekalo verté , g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verté, kcal
Balty- | rieba- | anglia-
mai, g | lai,g | vande-
niai, g
Bulviy kogé NGAR-14 130 2,82 2,49 21,31 117,61
Kefyras GERN-49 150 5,25 3,9 5,85 84,0
Vaisius 70 0,3 0,3 9,1 40
IS viso: 8,37 6,69 36,26 241,61
IS viso (dienos davinio): 39,06 | 40,39 | 137,17 1057,87

TVIRTINU : DIREKTORIUS D. ZUKAUSKAS
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1 savaité 2

Pusry¢iai 08:00 - 9:00 VAL.

Patiekalo maistiné verté, Energeﬁné
. o g verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | balty- | rieba- | anglia
mai,g lai,g | vande
— — niai, g
Grikiy kosé NKRUOP-13 150 5,35 2,3 23,31 133,05
Batonas su sviestu ir fermentiniu siiriu NUZK-7 20/5/10 4,39 6,68 12,97 158,68
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 5,35 8,98 36,28 291,73
PIETUS 12:00- 13:00 VAL.
Patiekalo maistiné verté, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g verté, keal
Balty- | rieba- | anglia-
mai,g | lai,g | vande-
niai,g
Rigstyniy sriuba SRIN-35 150 1,36 2,37 9,43 63,63
Duona 30 2,25 0,45 12,75 64,65
Makaronai su brokoliais ir viStiena AMLTN-55 | 150/30 12,87 | 22,62 | 24,51 348,07
Pekino kopiisty salotos GSALN-45 50 0,49 2,61 2,08 29,96
Vaisius 100 0,4 0,4 13 572
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I$viso: | 17,37 | 2845 | 61,77 563,51
VAKARIENE 15:00 - 16:00 VAL.
Patiekalo verté , g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga verté, keal
Balty- | rieba- | anglia-
mai, g | lai,g | vande-
niai, g
Virti koldiinai su mésa AMLTN-2 | 70/30 7,49 5,43 26,12 180,75
Grietiné IVNT-14 10 0,24 3,0 0,31 29,4
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: | 7,73 843 | 2643 210,15
I8 viso (dienos davinio): 30,45 | 45,86 | 124,48 1065,39
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TVIRTINU : D %S])JiUKAUSKAS
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1 savaité 3

Pusryciai 08:00 - 9:00 VAL.

Patiekalo maistiné verté, | Energetiné
g verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | balty- | rieba- | anglia
mai,g lai,g | vande
niai, g
AviZziniy dribsniy ko§é IKRUOPN-20 150 5,91 3,6 25,02 150,02
Batonas su sviestu ir virtu kiau$iniu IUZKN-15 | 20/3/15 3,75 4,78 12,81 106,12
Arbatzoliy arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisius 70 0,3 0,3 9,1 40
IS viso: 9,96 8,68 46,93 296,14
PIETUS 12:00- 13:00 VAL.
Patiekalo maistiné verté, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g verté, kcal
Balty- | rieba- | anglia-
mai,g | lai,g | vande-
niai,g
Agurkiné sriuba SRIN-1 150 1,45 2,87 9,4 67,52
Balandéliai su kiaulienos ir ryziy jdaru | AKMPN-16 240 1291 | 21,63 | 18,86 308,64
Virtos bulvés NGAR-13 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Burokéliai su uzpilu NSAL-55 50 0,76 2,55 5,07 41,82
Duona 20 1,5 0,3 8,5 43,1
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
ISviso: | 18,27 | 27,43 | 56,91 527,8
VAKARIENE 15:00 - 16:00 VAL.
Patiekalo verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verté, keal
Balty- | rieba- | anglia-
mai,g | lai,g | vande-
niai, g
Ryziy-varskés apkepas APK-17 140 7,14 6,15 46,08 260,72
Natiralus jogurtas 4-3/65AT 10 0,25 0,45 0,45 5,95
Pienas 2,5% GERN-48 150 4,5 3,9 7,2 81,0
I§ viso: | 11,89 10,5 53,73 347,67
IS viso (dienos davinio): 40,12 | 46,61 | 157,57 1171,61

TVIRTINU : DI

KWUKAUSKAS




1 savaité 4

Pusry¢iai 08:00 - 9:00 VAL.

Patiekalo maistiné verté, | Energetiné
g verté, kecal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | balty- | rieba- | anglia
mai,g lai,g | vande
niai, g
5-iy gr dribsniy ko§é IKRUOPN-16 150 4,85 2,19 | 21,34 124,08
Duona su sviestu ir §v pomidoru 16-1/3 30/3/30 2,86 4,37 15,92 114,45
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisius 70 0,3 0,3 9,1 40
IS viso: 8,01 0,86 46,36 278,53
PIETUS 12:00- 13:00 VAL.
Patiekalo maistiné verté, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g verte, kcal
Balty- | rieba- | anglia-
mai,g | lai,g | vande-
niai,
Pupeliy sriuba SRIN-30 150 3,26 3,68 11,95 86,25
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru S/I?/[]iRPEPIB 170/30 7,42 5,98 46,5 264,99
Grietinés-sviesto padaZas NPAD-12 10/10 0,32 10,2 0,44 95,0
Karsty kopiisty garnyras 4-5/106AT 70 1,68 1,73 6,6 48,7
Duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:
VAKARIENE 15:00 - 16:00 VAL.
Patiekalo verté , g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verté, kcal
Balty- | rieba- | anglia-
mai,g | lai,g | vande-
niai, g
Skryliai AMLTN-18 120 6,52 1,45 39,81 194,97
Grietiné IVNT-14 10 0,24 3,0 0,31 29,4
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: | 6,76 4,45 40,12 224,37
I§ viso (dienos davinio): 29,65 | 33,4 | 164,77 1062,44

TVIRTINU :

KAUSKAS




1 savaité 5

Pusry¢iai 08:00 - 9:00 VAL.

Patiekalo maistiné verté, | Energetiné
g verteé, kecal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | balty- | rieba- | anglia
mai,g | lai,g | vande
niai, g
Kvietiniy kruopy kosé IKRUOPN-21 150 5,85 1,74 | 26,29 137,78
Batonas su sviestu ir fermentiniu stiriu NUZK-7 20/5/10 4,39 6,68 12,97 158,68
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisius 70 70 0,3 0,3 9,1 40
IS viso: 10,54 8,72 48,36 336,46
PIETUS 12:00- 13:00 VAL.
Patiekalo maistiné verté, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g verteé, kcal
Balty- | rieba- | anglia-
mai,g | lai,g | vande-
# niai,g
Svieziy kopisty sriuba SRIN-38 150 1,06 4,29 6,36 64,56
Duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Kiaulienos guliasas troskintas AKMPN-2 60/50 12,59 16,54 5:31 218,41
Grikiy kosé GGARN-7 100 2:52 3,61 13,86 96,32
Pekino kopisty salotos GSALN-45 50 0,49 2,61 2,08 29,96
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I$viso: | 18,86 | 27,55 | 4041 473,85
VAKARIENE 15:00 - 16:00 VAL.
Patiekalo verté , g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga verté, kcal
Balty- | rieba- | anglia-
mai,g | lai,g | vande-
niai, g
Virty bulviy blynai NDRZP-28 160 7,86 13,88 | 39,25 308,76
Grietinés-sviesto padazas PADN-12 10/5 0,28 6,6 0,38 62,2
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
ISviso: | 8,14 20,48 | 39,63 370,96
IS viso (dienos davinio): 37,54 56,75 1284 1181,27

TVIRTINU : DIR? ORIUS USKAS
' 2




2 savaité 1

Pusry¢iai 08:00 - 9:00 VAL.

Patiekalo maistiné verté, | Energetiné
. g verteé, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | balty- | rieba- | anglia
mai,g lai,g vande
niai, g
Aviziniy dribsniy kogé IKRUOPN-20 150 591 3,6 25,02 150,02
Tarkuotos morkos 10 15 0,15 0,3 el 8,52
Skrebutis NUZK-1 30 2,66 4,71 13,12 101,89
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 8,72 8,61 39,45 260,43
PIETUS 12:00- 13:00 VAL.
Patiekalo maistiné verté, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga g verté, kcal
Balty- | rieba- | anglia-
mai,g | lai, g vande-
3 niai,g
Zirniy sriuba SRIN-39 150 3,23 4,03 11,77 91,09
Duona 20 | 0,3 8,5 43,1
Plovas AKMPN-88 160/40 | 11,94 | 13,51 | 42,23 328,08
Burokeéliai su grietine NSAL-48 50 0,86 1,85 4,44 34,2
Vaisius 100 0,4 0,4 13 SV
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: | 17,93 | 20,09 | 79,94 553,67
VAKARIENE 15:00 - 16:00 VAL.
Patiekalo verté , g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verté, kecal
Balty- | rieba- | anglia-
mai,g | lai,g | vande-
niai, g
Virtinukai ,,Tinginéliai“ AVRSPN-1 150 20,33 1,85 38,09 253,45
Grietiné 30% IVNT-14 5 0,12 1,5 0,16 14,7
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: | 20,45 3,35 38,25 268,15
IS viso (dienos davinio): 47,1 32,05 | 157,64 1082,25




2 savaité 2

Pusry¢iai 08:00 - 9:00 VAL.

Patiekalo maistiné verté, | Energetiné
. g verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | balty- | rieba- | anglia
mai,g lai,g | vande
- niai, g
Grikiy kos¢ NKRUOP-13 | 150 5,35 23 | 2331 133,05
Batonas su sviestu ir varskés siiriu IUZKN-9 | 25/3/15 5,1 6,46 16,29 140,24
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisius 70 0,3 0,3 9,1 40
IS viso: 10,75 9,06 48,7 313,29
PIETUS 12:00- 13:00 VAL.
Patiekalo maistiné verté, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g verté, kcal
Balty- | rieba- | anglia-
mai,g | lai,g | vande-
niai,g
Bars¢iai su kopistais SRIN-4 150 1,08 3,39 6,67 57,32
Duona 20 1,5 0,3 8,5 43,1
Kalakutienos trosk su kons kukuriizais | 10/5/102T 120 17,9 5,91 11,22 169,72
Perliniy kruopy kosé NGAR-3 80 2,62 2,88 20,06 110,55
Morky-obuoliy-pory salotos 2-1/12 50 0,83 0,36 4,39 24,11
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: | 23,93 | 12,84 | 50,84 404,8
VAKARIENE 15:00 - 16:00 VAL.
Patiekalo verté , g
' Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verté, kcal
Balty- | rieba- | anglia-
mai, g | lai,g | vande-
niai, g
Lietinis blynelis su mésos jdaru AMLTN-26 65/35 8,52 11,96 | 22,18 226,96
Nataralus jogurtas 4-3/65AT 10 0,25 0,45 0,45 5,95
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 8,77 12,41 | 22,63 232,91
IS viso (dienos davinio): 43,45 | 34,31 | 122,17 951,0

TVIRTINU : DIREKTORIUS




2 savaité 3

Pusrydiai 08:00 - 9:00 VAL.

Patiekalo maistiné verté, | Energetiné
g verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | balty- | rieba- | anglia
mai,g | lai,g | vande
niai, g
5-iy gr dribsniy kogé IKRUOPN-16 150 4,85 2,19 | 21,34 124,08
Batonas su sviestu ir virta desra IUZKN-11 | 30/3/15 4,94 6,72 19,04 151,26
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9,79 8,91 40,38 275,34
PIETUS 12:00- 13:00 VAL.
Patiekalo maistiné verté, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga g verté, keal
Balty- | rieba- | anglia-
mai,g | lai,g | vande-
niai,g
Sriuba su kvietinémis kruopomis SRIN-17 150 1,5 3,68 10,16 77,44
Duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Paukstienos filé su dribsniais AKMPNN-163 60 12,45 | 14,34 7.57 184,67
Ryziy ko$é GGARN-1 70 1,78 2,57 19,2 102,82
Pekino kopusty salotos GSALN-45 50 0,49 2,61 2,08 29,96
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: | 18,42 23,7 | 51,81 459,49
VAKARIENE 15:00 - 16:00 VAL.
Patiekalo verté , g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verté, kcal
Balty- | rieba- | anglia-
mai,g | lai,g | vande-
niai, g
Makaronai su fermentiniu siiriu AMLTN-17 | 140/10 7,97 9,51 32,76 252,61
Vaisius 70 0,3 0,3 9,1 40
Kefyras GERN-49 130 4,55 3,38 5,07 72,8
IS viso: | 12,82 | 13,19 | 46,93 365,41
IS viso (dienos davinio): 41,03 45,8 | 139,12 1100,24

)

TVIRTINU : DIR/EKTORIUS 7 USKAS




2 savaité 4

Pusry¢iai 08:00 - 9:00 VAL.

Patiekalo maistiné verté, | Energetiné

g verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | balty- | rieba- | anglia
mai,g | lai,g | vande
niai, g
Troskintos morkos su ryZiais 4-5/104AT 120 2,43 5,44 24,83 203,27
Batonas su sviestu fermentiniu stiriu NUZK-7 20/5/10 4,39 6,68 12,97 158,68
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisius , 70 0,3 0,3 9,1 40
IS viso: 7,12 12,43 46,9 401,95

PIETUS 12:00- 13:00 VAL.

Patiekalo maistiné verté, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g verté, kcal
Balty- | rieba- | anglia-
mai,g | lai,g | vande-
niai,g
Sriuba su aviZiniais dribsniais SRIN-13 150 1,48 3,59 9,93 75,68
Duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Kiauliena troskinta su kopustais ADRZPN-86 | 40/110 9,74 12,35 9,71 18,06
Bulviy kosé GGARN-14 100 2,17 2,12 16,39 92,21
Burokéliai su uzpilu NSAL-55 50 0,76 2,55 5,07 41,82
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: | 16,35 | 21,11 53,9 454,91
VAKARIENE 15:00 - 16:00 VAL.
Patiekalo verté , g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verteé, keal
Balty- | rieba- | anglia-
mai,g | lai,g | vande-
niai, g
e i AVRSP- 210,11
Kepti varskédiai ol 100 15,28 4,44 26,71
Uogiené WNT’SiMLPC' 10 0,03 0,0 7,09 27,1
Pienas 2,5% GERN-48 150 45 3,9 7,2 81,0
IS viso: | 19,81 8,34 41,0 318,21
IS viso (dienos davinio): 43,28 | 41,88 | 141,8 1175,07 |

/ et
TVIRTINU : ]?{EWZUKAUSKAS



2 savaité 5

Pusrydiai 08:00 - 9:00 VAL.

Patiekalo maistiné verté, | Energetiné
. o g verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | balty- | rieba- | anglia
mai,g | lai,g | vande
niai, g
Virtas kiauSinis IKIAUSN-13 50 6,15 5,85 0,35 78,5
]?atonas su sviestu NUZK-5 30/5 2,86 4,44 19,09 1232292
Sviezi pomidorai GSALN-60 50 0,1 0,0 0,2 151
Kakava su pienu GERN-45 150 1,65 2,39 9,7 67,57
IS viso: 10,76 | 12,68 | 29,34 270,39
PIETUS 12:00- 13:00 VAL.
Patiekalo maistiné verté, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g verte, kcal
Balty- | rieba- | anglia-
mai,g | lai,g | vande-
niai,g
Valstie€iy sriuba SRIN-2 150 1,16 3,74 8,67 69,67
Duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Meégéjy maltinis AKMPNN-158 90 10,97 | 18,21 6,02 229,26
Kukuriizy kruopy kogé IKRUOPN-22 80 24 0,95 14,82 78,56
Morkos su ¢esnaku GSALN-30 50 0,48 2,48 4,16 36,23
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: | 17,21 | 25,88 | 46,47 478,32
VAKARIENE 15:00 - 16:00 VAL.
Patiekalo verté , g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verté, kcal
Balty- | rieba- | anglia-
mai, g | lai,g | vande-
niai, g
Pieniska aviziniy dribsniy sriuba SRIN-24 150 3,22 3,49 9,63 80,43
Batonas su sviestu ir virta deSra TUZKN-11 | 30/3/15 4,94 6,72 19,04 151,26
Vaisius 100 0,4 0,4 13 57,2
IS viso: | 8,56 10,61 | 41,97 288,89
_~_ T8viso (dienos davinio): 36,53 | 49,17 | 117,48 1037,60

TVIRTINU : DIR}E@US D.




3 savaiteé 1

Pusrydiai 08:00 - 9:00 VAL.

Patiekalo maistiné verté, | Energetiné
g verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | balty- | rieba- | anglia
mai,g | lai,g | vande
niai, g
5-iy grudy dribsniy kosé IKRUOPN-16 150 4,85 2,19 21,34 124,08
Duona su sviestu ir §vieZiu pomidoru 16-1/3 30/3/30 2,86 4,37 15,92 114,45
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisius 70 0,3 0,3 9,1 40
IS viso: 8,01 6,86 | 46,36 278,53
PIETUS 12:00- 13:00 VAL.
Patiekalo maistiné verté, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g verté, kcal
Balty- | rieba- | anglia-
mai,g | lai,g | vande-
niai,g
Zied kopiisty sriuba su 7al Zirneliais SRIN-9 150 1,5 4,48 8,28 75,18
Duona 20 1,5 0,3 8.5 43,1
Kiaulienos guliasas AKMPN-2 60/50 12,59 16,54 5,31 218,41
Ryziy kose GGARN-1 70 1,78 2501 19,2 102,82
Svieziy kopusty salotos NSAL-12 50 0,7 2,6 3,44 35,75
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: | 18,07 | 26,49 | 44,73 475,26
VAKARIENE 15:00 - 16:00 VAL.
Patiekalo verté , g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga verté, kcal
Balty- | rieba- | anglia-
mai,g | lai,g | vande-
niai, g
Sklindziai su varske AMLTN-22 150 14,49 | 13,35 | 56,52 399,82
Grietiné 30% IVNT-14 10 0,24 3,0 0,31 29,4
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I$ viso: | 14,73 | 16,35 | 56,83 429,22
IS viso (dienos davinio): 40,81 49,70 | 147,92 1183,01




3 savaite 2

Pusrydiai 08:00 - 9:00 VAL
Patiekalo maistiné verté, | Energetiné
g ol g verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | balty- | rieba- | anglia
mai,g | lai,g | vande
niai, g
Kukuriizy kruopy kosé IKRUOPN-22 150 4,5 1,79 27,79 147,29
Batonas su sviestu ir varskés siriu IUZKN-9 | 20/3/10 3,72 5,22 12,98 110,97
Kakava su pienu GERN-45 150 1,65 2,39 9,7 67,57
IS viso: 9,87 9,4 50,47 325,83
PIETUS 12:00- 13:00 VAL.
Patiekalo maistiné verté, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g verté, kcal
Balty- | rieba- | anglia-
mai,g | lai,g | vande-
niai,g
Perliniy kruopy sriuba SRIN-10 150 1,34 3,71 10,37 77,79
Duona 20 1,5 0,3 8,5 43,1
Zemaiéiy blynai su kiaulienos jdaru Sﬁ%*’;é 155/45 8,73 16,5 42,18 346,5
Grietinés-sviesto padaZas PADN-12 10/10 | 0,3 11,2 0,4 103,7
Rauginty kopusty salotos 2-1/17 50 0,42 3558 2,97 45,36
Kefyras GERN-49 100 3,5 2,6 3,9 56,0
I3 viso: | 15,79 | 37,84 | 68,32 672,45
VAKARIENE 15:00 - 16:00 VAL.
Patiekalo verté , g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verté, kcal
Balty- | rieba- | anglia-
mai,g | lai,g | vande-
niai, g
Pieniska makarony sriuba SIV{IN-40 150 3,45 3,0 12,32 90,8
Batonas su sviestu ir virta desra IUZKN-11 | 30/5/15 4,95 8,36 19,06 166,12
Vaisius 70 0,3 0,3 9,1 40
IS viso: 8,7 11,66 | 31,38 296,92
IS viso (dienos davinio): 34,36 58,9 | 150,17 1295,20
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3 savaité 3

Pusrydiai 08:00 - 9:00 VAL.

Patiekalo maistiné verté, | Energetiné
g verteé, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | balty- | rieba- | anglia
mai,g | lai,g | vande
niai, g
Grikiy kogé NKRUOP-13 150 5,36 2,30 | 23,31 133,05
Batonas su sviestu var§keés siiriu NUZK-9 20/5/10 3,74 6,36 13,03 121,48
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9,10 8,66 | 36,34 254,53
PIETUS 12:00- 13:00 VAL.
Patiekalo maistiné verté¢, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g verté, keal
Balty- | rieba- | anglia-
mai,g | lai, g vande-
niai,g
Pomidoriené su ryziais NSR-28 150 0,96 3.3 8,59 65:55
Duona 30 155 0,3 8,5 43,05
Kalakutienos guliasas AKMPN-68 70/60 17517 12,6 6,71 205,23
Virtos bulvés GGARN-13 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Svieziy kopusty salotos GSALN-53 50 0,8 1,6 297 25,87
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: | 22,08 | 17,88 | 41,85 406,44
VAKARIENE 15:00 - 16:00 VAL.
Patiekalo verté , g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verté, keal
Balty- | rieba- | anglia-
mai,g | lai,g | vande-
niai, g
Makaronai su de§ra pom padaze NMLT-31 120 5,29 5,96 24,78 174,68
Vaisius 100 0,4 0,4 13 572
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: | 5,69 6,36 | 37,78 231,88
I8 viso (dienos davinio): 36,87 32,9 | 115,97 892,85
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3 savaité 4

Pusrydiai 08:00 - 9:00 VAL.

Patiekalo maistiné verté, | Energetiné
g verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | balty- | rieba- | anglia
mai,g | lai,g | vande
niai,
Many kosé IKRUOPN-14 150 4,39 1,64 | 22,92 126,53
Batonas su sviestu ir virta desra IUZKN-11 | 30/5/20 5,65 9,5 19,06 178,97
Kakava su pienu GERN-45 150 1,65 2,39 9,7 67,57
Vaisius 70 0,3 0,3 9,1 40
IS viso: 11,99 | 13,83 | 60,78 413,07
PIETUS 12:00- 13:00 VAL.
Patiekalo maistiné verté, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g verté, keal
Balty- | rieba- | anglia-
mai,g | lai,g | vande-
. niai,g
Zirniy-perliniy kruopy sriuba SRI-PNV-14 150 3,56 2,61 14,96 91,27
Duona 30 252 0,5 12,8 64,6
,»Dubysos* maltinis AZUVP- 100 21,23 14,27 5,09 235,01
SMLPC-2
Trogkinti ryZiai su zied kopistais 4-5/107T 70 2,21 1,25 17,42 89,79
Burokeéliy-pupeliy misrainé GSALN-116 50 1,64 6,1 5,52 77,8
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I viso: | 30,84 | 24,73 | 55,79 558,47
VAKARIENE 15:00 - 16:00 VAL.
Patiekalo verté , g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga verté, keal
Balty- | rieba- | anglia-
mai,g | lai,g | vande-
niai, g
Omletas IKIAUSN-6 100 8,18 11,2 6,44 157,84
Duona 20 1,5 0,3 8,5 43,05
Sviezi agurkai GSALN-59 20 0,16 0,04 0,46 2,2
ISviso: | 9,84 11,54 15,4 203,09
P IS viso (dienos davinio): 52,67 50,1 | 131,97 1174,63
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3 savaité 5

Pusry¢iai 08:00 - 9:00 VAL.

Patiekalo maistiné verté, | Energetiné
. g verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | balty- | rieba- | anglia
mai,g lai,g | vande
niai, g
Mieziniy kruopy kogé IKRUOPN-19 150 4,39 1,72 | 21,89 115,30
Skrebutis IUZKN-I 30 2,66 4,71 13,12 101,89
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisius 100 0,4 0,4 13 57,2
IS viso: 7,45 6,83 48,01 274,39
PIETUS 12:00- 13:00 VAL.
Patiekalo maistiné verté, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga g verté, keal
Balty- | rieba- | anglia-
mai,g | lai,g | vande-
niai,
Burokéliy-pupeliy sriuba SRIN-6 150 2,12 2,87 9,65 67,25
Duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Lietuviskas karbonadas NKMP-36 50 10,15 9,22 6,22 147,43
Virti makaronai GGARN-12 70 2552, 2,16 17,69 102,33
Darzoviy salotos su paprika GSAL'%MLPC' 50 0,59 4,89 3.2 55,28
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§viso: | 17,58 | 19,64 | 49,56 436,89
VAKARIENE 15:00 - 16:00 VAL.
Patiekalo verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verté, keal
Balty- | rieba- | anglia-
mai, g | lai,g | vande-
niai, g
Mieliniai blyneliai su obuoliais AMLTN-15 120 8,02 7,52 50,21 294,74
Natiiralus jogurtas 4-3/65AT 10 0,25 0,45 0,45 5,95
Pienas GERN-48 150 4,5 3,9 7,2 81,0
I§ viso: | 12,77 | 11,87 | 57,86 381,69
IS viso (dienos davinio): 37,8 38,34 | 155,43 1092,97
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