
 

      PATVIRTINTA 

      Biržų Kaštonų pagrindinės mokyklos 

      direktoriaus 2026 m. rugpjūčio   d. 

      įsakymu Nr. V-     

 

 

 

 

 

BIRŽŲ KAŠTONŲ PAGRINDINĖS MOKYKLOS 

 GERMANIŠKIO PRADINIO UGDYMO IR DAUGIAFUNKCIS CENTRAS 
(ikimokyklinio ar bendro ugdymo įstaigos, vaikų socialinės įstaigos ar vaikų poilsio stovyklos(teikiančios 

apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas) 

 

 

 

 

 

 

15 DIENŲ PIETŲ VALGIARAŠTIS  
(nurodyti dienų skaičių) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Įstaigos darbo laikas: 

                                                                                                      Nuo 7.30 iki 17.30 val. 

                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                     TVIRTINU 

                                                                                                                             Direktorius  

 

Dainius Žukauskas 

 

VALGIARAŠTIS 

1 savaitė PIRMADIENIS (pietūs) 
 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga gr. 
Energetinė 

vertė, kcal 
Kaina, Eur 

Pupelių sriuba SRIN-30 250 143,75 0,28 € 

Vištienos maltinis AKMPN-56 150 365,21 1,20 € 

Grikių košė GGARN-2 100 192,71 0,24 € 

Šv. kopūstų salotos su grietine GSALN-53 100 51,74 0,22 € 

Duona  40 86,13 0,16 € 

 

 

VALGIARAŠTIS 

1 savaitė ANTRADIENIS (pietūs) 

 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga gr. 
Energetinė 

vertė, kcal 
Kaina, Eur 

Sriuba su avižiniais dribsniais SRIN-13 250 126,68 0,24 € 

Svetainės kotletas 
AKMPN-

SMLPC-47 
150 485,33 1,19 € 

Kukurūzų košė IKRUOPN-22 100 98,2 0,14 € 

„Pikantiškos“ burokėlių salotos GSALN-83 100 130,58 0,62 € 

Duona  40 86,13 0,16 € 

 

 

VALGIARAŠTIS 

1 savaitė TREČIADIENIS (pietūs) 

 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga gr. 
Energetinė 

vertė, kcal 
Kaina, Eur 

 Burokėlių - pupelių sriuba SRIN-6 250 112,08 0,28 € 

Kalakutienos guliašas AKMPN-68 100/90 463,77 1,76 € 

Bulvių tyrė NGAR-15 150 117,86 0,21 € 

Pekino kopūstų salotos GSALN-45 100 59,92 0,42 € 

Duona   40 86,13 0,16 € 

 

 

 

 



                                                                                                                     TVIRTINU 

                                                                                                                             Direktorius  

 

Dainius Žukauskas 

 

 

 

VALGIARAŠTIS 

1 savaitė KETVIRTADIENIS (pietūs) 

 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 

 

Išeiga 

gr. 

 

 

Energetinė 

vertė, kcal 

Kaina, 

Eur 

 

Agurkinė  sriuba SRIN-1 250 112,53 0,38 € 

Virtų bulvių cepelinai su kiaulienos 

įdaru 

ADRŽP-1 

SMLPC-13 
240/60 397,49 1,20 € 

Karštų kopūstų garnyras 4-5/106AT 100 69,57 0,42 € 

Grietinės – sviesto padažas NPAD-12 30/30 285,0 0,27 € 

Duona  40 86,13 0,16 € 

 

 

VALGIARAŠTIS 

1 savaitė PENKTADIENIS (pietūs) 

 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 

 

Išeiga 

gr. 

 
 

Energetinė 

vertė, kcal 

Kaina, 

Eur 

 

Kopūstų sriuba SRIN-38 250 107,60 0,35 €  

Vištienos kepsnys „Vilnius“ NKMP-41 120 386,26 1,23 € 

Ryžių košė GGARN-1 100 146,89 0,13 € 

Burokėlių – pupelių salotos GSALN-116 100 155,6 0,28 € 

Duona  40 86,13 0,16 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                     TVIRTINU 

                                                                                                                             Direktorius  

 

Dainius Žukauskas 

 

VALGIARAŠTIS 

2 savaitė PIRMADIENIS (pietūs) 

 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 

 

Išeiga 

gr. 

 

 

Energetinė 

vertė, kcal 

Kaina, Eur 

 

Barščių sriuba su kopūstais SRIN-4 250 95,53 0,34 € 

Plovas AKMPN-88 200/100 492,12 1,10 € 

Morkų – kopūstų salotos NSAL-29 100 66,3 0,31 € 

Duona  40 86,13 0,16 € 

 

VALGIARAŠTIS 

2 savaitė ANTRADIENIS (pietūs) 

 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 

 

Išeiga 

gr. 

 
 

Energetinė 

vertė, kcal 

Kaina, Eur 

 

Sriuba su kvietinėm kruopom SRIN-17 250 129,06 0,26 € 

Paukštienos filė su dribsniais  
AKMPNN-

163 
90 277,00 1,20 € 

Virtos bulvės GGARN-
13 100 983,43 0,20 € 

Agurkų salotos su nat. jogurtu 2-1/14 100 23,17 0,35 € 

Duona  40 86,13 0,16 € 

 

 

VALGIARAŠTIS 

2 savaitė TREČIADIENIS (pietūs) 

 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 

 

Išeiga 

gr. 

 
 

Energetinė 

vertė, kcal 

Kaina, Eur 

 

Rūgštynių sriuba SPIN-35 250 104,05 0,38 € 

Žemaičių blynai su kiaulienos įdaru 
ADRŽP-

SMLPC-16 
210/90 519,75 1,46 € 

Grietinės – sviesto padažas PADN-12 10/10 103,7 0,27 € 

Raugintų kopūstų salotos 2-1/17 100 90,72 0,36 € 

Duona   40 86,13 0,16 € 



 

                                                                                                                     TVIRTINU 

                                                                                                                             Direktorius  

 

Dainius Žukauskas 

 

VALGIARAŠTIS 

2 savaitė KETVIRTADIENIS (pietūs) 

 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 

 

Išeiga 

gr. 

 
 

Energetinė 

vertė, kcal 

Kaina, Eur 

 

Pomidorinė sriuba su ryžiais NSR-28 250 109,25 0,24 € 

Vištienos kepsnys „Klumpė“  NKMP-42 120 457,94 1,47 € 

Grikių košė GGARN-2 100 192,71 0,24 € 

Morkų salotos su česnaku   GSALN-30 100 72,46 0,30 € 

Duona  40 86,13 0,16 € 

 

 

VALGIARAŠTIS 

2 savaitė PENKTADIENIS (pietūs) 

 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 

 

Išeiga 

gr. 

 
 

Energetinė 

vertė, kcal 

Kaina, Eur 

 

Žirnių – perlinių kruopų sriuba SRI-PNV-14 250 152,12 0,24 € 

Balandėliai su kiaulienos ir ryžių į-
daru AKMPN-16 300 385,8 1,40 € 

Bulvių košė GGARN-14 100 92,21 0,25 € 

Burokėliai su užpilu NSAL-55 100 83,64 0,20 € 

Duona  40 86,13 0,16 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                     TVIRTINU 

                                                                                                                             Direktorius  

 

Dainius Žukauskas 

 

 

VALGIARAŠTIS 

3 savaitė PIRMADIENIS (pietūs) 

 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 
 

Išeiga 

gr. 

Energetinė 

vertė, kcal 

Kaina, 

Eur 

 

 Žirnių riuba SRIN-39 250 151,82 0,25 € 

Lietuviškas karbonadas NKMP-36 100 286,54 1,10 € 

 Virtos bulvės NGAR-13 100 83,43 0,20 € 

 Virti žalieji žirneliai su sviestu  NGAR-21 80 72,78 0,48 € 

 Duona  40 86,13 0,16 € 

 

 

           VALGIARAŠTIS 

3 savaitė ANTRADIENIS (pietūs) 

 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 

 

Išeiga 

gr.  
 

Energetinė 

vertė, kcal 

Kaina, Eur 

 

Burokėlių sriuba SRIN-3 250 101,72 0,30 € 

Vištienos – daržovių troškinys NKMP-33 300 465,83 1,12 € 

Burokėliai su grietine NSAL-48 100 68,4 0,25 € 

Duona  40 86,13 0,16 € 

 

 

VALGIARAŠTIS 

3 savaitė TREČIADIENIS (pietūs) 

 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 

 

Išeiga 

gr. 
 

Energetinė 

vertė, kcal 

Kaina, Eur 

 

Valstiečių sriuba  SRIN-22 250 116,12 0,25 € 

„Dubysos“ maltinis AŽUV-SMLPC-2 150 352,52 2,00 € 

Grikių košė GGARN-2 100 192,71 0,24 €  

Morkų – obuolių - porų salotos  2-1/12 100 48,22 0,35 € 

Duona  40 86,13 0,16 € 

 

 

 



                                                                                                                     TVIRTINU 

                                                                                                                             Direktorius  

 

Dainius Žukauskas 

 

 

VALGIARAŠTIS 

3 savaitė KETVIRTADIENIS (pietūs) 

 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 

 

Išeiga 

gr. 

 
 

Energetinė 

vertė, kcal 

Kaina, Eur 

 

Daržovių sriuba su ž. žirneliais SRIN-7 250 114,25 0,35 € 

Kiaulienos guliašas AKMPN-2 120/100 436,82 1,75 € 

Perlinių kruopų košė NGAR-3 100 138,19 0,17 € 

Naminė burokėlių mišrainė GSALN-54 80 70,72 0,25 € 

Duona  40 86,13 0,16 € 

 

 

       VALGIARAŠTIS 

3 savaitė PENKTADIENIS (pietūs) 

 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 

 

Išeiga 

gr. 

 
 

Energetinė 

vertė, kcal 

Kaina, Eur 

 

Perlinių kruopų sriuba  SRIN-10 250 129,65 0,25 € 

„Mėgėjų“ maltinis AKMPNN-158 150 382,1 1,90 € 

Virti makaronai GGARN-12 100 146,19 0,18 € 

Pomidorai su nat. jogurtu  2-1/15 100 29,54 0,38 € 

Duona  40 86,13 0,16 € 

 

 

 


