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PRANEŠIMŲ APIE SMURTĄ IR PRIEKABIAVIMĄ DARBE TVARKA

SMURTAUTOJAI
Psichologiškai smurtauti gali tiek 

vienas darbuotojas, tiek smurtautojų 
grupė, taip pat paslaugų gavėjai ar 

kiti tretieji asmenys

KAIP ELG I IS GALIMAI

■

KREIPTIS Į PASKIRTĄ 
ATSAKINGĄ ASMENĮ

PS I CHO LOG IN IO SM U RTO
DARBE IŠRAIŠKOS:

J Nuolatinė, nepagrista kritika,
V Perdėtas sarkazmas,
J Neigiamos pastabos,
/ Darbuotojo ignoravimas,v-
J Bendravimas pakeltu tonu,
J Šmeižtas,
/ Manipuliavimas,

Viešas žeminimas,
V Patyčios,
V Grasinimas,

D A RBUOTOJ U PA RE IGOS:
J Netoleruoti bet kokio smurto 

bet kokiomis formomis,
v Rinkti ir saugoti galimo 

smurto Įrodymus.
V Pranešti apie galimai 

patirtus ar pastebėtus smurto 
atvejus,- .

< Bendradarbiauti tiriant 
smurto atvejus,

V Teikti pasiūlymus s 
administracijai 
psichologinįq;,smurto 
prevencijos klausimais, 1 ■

DARBUOTOJŲ TEISĖS:
Dirbti saugioje darbo 
vietoje be psichologinio 
smurto apraiškų,

V Turėti aiškiai apibrėžtą 
vaidmenį ir atsakomybes 
darbe,

V Dalyvauti smurto 
prevencijos mokymuose,

V Rūpintis savo kultūros 
puoselėjimu ir 
bendradarbiavimo 
kokybe,

v Derinti darbo ir asmeninio 
gyvenimo poreikius,

V Dalyvauti vertinant 
profesinę riziką darbe,

J Dalyvauti kuriant ir 
įgyvendinant smurto 
netolerancijos politiką 
darbe,

V Naudotis psichologinio 
smailo prevencijos 
priemonėmis,

V Bendradarbiauti su 
profesinėmis sąjungomis, 
darbo taryba ir kitomis 
darbuotojų interesus 
atstovaujančiomis 
organizacijomis

VADOVAS NESIIMA
VEIKSMŲ ARBA JEI

SMURTAUJA 
TIESIOGINIS VADOVAS

JUMS TINKAMU BŪDU KREIPTIS Į:
V SMURTO DARBE ATVEJŲ

NAGRINĖJIMO KOMISIJĄ:
• -Pildant pranešimą

.WWW........;......
• Rašant ei. paštu

mobingas@..,,....
• Registruojant rašytinį

pranesimatlX....
• Paliekant ianoniminj

pranešimą............ ;.............................
arba

T ✓ ORGANIZACIJOS VA DO V A

KAI NEGAUNAMA PAGALBOS 
ORGANIZACIJOS VIDUJE

KREIPTIS Į:
V Profesinę sąjungą
V Darbo tarybą
V Darbo ginčų komisiją prie 

Valstybinės darbo inspekcijos
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KUR KREIPTIS PSICHOLOGINĖS PAGALBOS

Bendroji pagalbos linija 1809 vienija šešias paramos linijas:

as Darbo laikasTelefono numeris

Jaunimo linija
jaiinimolinija.lt

+370 800 28888 I-VII visą parą
JAUNIMUI
Paramą teikia
savanoriai

Vaikų linija
vaikuliniją.įt..

.116111 I-VII 11-23 vai.
VAIKAMS a
Paramą teikia 
savanoriai

Vilties linija
viltįęslįniją,įt

116 123 I-VII visą parą

SUAUGUSIEMS
Paramą teikia 
savanoriai ir 
psichikos sveikatos 
specialistai

Pagalbos moterims 
linija
pagal b o s m o t e r i ms1 i n ij a. lt

+370 800 66366 I-VII visą parą

MOTERIMS
Paramą teikia 
savanoriai ir 
psichikos sveikatos 
specialistai

Tėvų linija
tevLilinija.lt

+370 800 90012
I-V 9-13 vai. ir 
17-21 vai.

TĖVAMS
PATIRTANTIEMS
IŠŠŪKIŲ
Paramą teikia 
profesionalūs 
psichologai ■+»

Sidabrinė linija
sidabrinelinija.lt

+370 800 80020
I-V 8-22 vai.
VI-VII 11-19 vai.

SENJORAMS
Paramą teikia 
profesionalūs 
konsultantai.
kalbasi savanoriai.

kiti senoliai

jaiinimolinija.lt
tevLilinija.lt
sidabrinelinija.lt


Visos paramos linijos:

Linijos pavadinimas Telefono numeris ■ Kam skirta

Pagalbos vaikams 

linija 

pagalbavaikams.lt

116 111

■

I-V 11-19 vai.

VAIKAMS IR TĖVAMS

PATIRIAN1TEMS

IŠŠŪKIŲ

Paramą teikia savanoriai

Linija „Dovcrija“ ■ 370 800 77277
II-VI 16-20

vai.

JAUNIMUI RUSU

KALBA

Paramą teikia savanoriai 

moksleiviai

VšĮ Krizių įveikimo

centras

krizesiveikimas.lt

krizesiveikimas

krizesiveikimas

1

I-V 16-20 vai.

VI 12-16 vai.

SUAUGUSIEMS IR 

PAAUGLIAMS

Konsultuoja psichologai 

Pirma konsultacija, 

nemokama, vėlesnės 

mokamos

Krizinio nėštumo

centras

krizinionestumocentr

as.lt

+370 603 57912 I-V 8-17 vai.

MOTERIMS IR

ŠEIMOMS 

IŠGYVENANČIOMS

KRIZINĮ NĖŠTUMĄ

Ankstukų pagalbos 

linija

neisnesiotukas.lt

-1370 612 03800
I-VII visą

parą

MOTERIMS IR

ŠEIMOMS

SUSILAUKUSIOMS

ANKSTUKŲ

Konsultuoja savanorės bei
s 1v

medicinos psichologai

Pagalbos vyrams 

linija „Nelik vienas“
+370 604 11119

I-VII 18-21 

vai.

VYRAMS

Paramą teikia savanoriai ir

pagalbavaikams.lt
krizesiveikimas.lt


Linijos pavadinimas

nelikvienas.lt

k ? ++ Kam skirta

psichikos sveikatos 

specialistai.

Vyrų linija

vyruliniia.lt
+370 670 00027 L V 10-14 vai.

VYRAMS

Paramą teikia savanoriai, 

psichologai, 

psichoterapeutai, 

priklausomybių 

konsultantas, teisininkas

Emocinė parama

Panevėžyje
+370 455 05050 I-V 10-20 vai.

PANEVĖŽIO MIESTO

GYVENTOJAMS

Paramą teikia psichologai

nelikvienas.lt
yruliniia.lt

