15-18

2 priedas

SMURTAUTOJALI
Psichologiskai smurtauti gali tiek
vienas darbuotojas, tiek smurtautojy
grupe, taip pat paslaugy gavéjai ar
kiti tretieji asmenys

KREIPTIS | PASKIRTA
ATSAKINGA ASMEN]

PSICHOLOGINIO SMURTO
DARBE ISRAISKOS:

v Nuolating, nepagrista kritika, ;
V' Perdetas sarkazmas, 3
v'Neigiamos pastabos, JEI TIESIOGINIS
v/ Darbuotojo ignoravimas, VADOVAS NESIIMA
v Bendravimas pakeltu tonu, DARBUOTOJU TEISES: VEIKSMU ARBA JEI
v Smeinas, - Y Dirbti saugioje darbo SMURTAUJA

v Manipuliavimas, ~ ~ vietoje be psichologinio TIESIOGINIS VADOVAS |
v VieSas Zeminimas, - smurto apraisku, |
V. Patycios, , v Tureti aiSkiai apibrezta .
v Grasinimas vaidmenj ir atsakomybes

‘ darbe,

v Daiyvautl smurto

‘ prevencijos mokymuose,

v Riipintis savo kultliros
puoselejimu ir .
bendradarbiavimo

. kokybe,

v Derinti

arbo ir asmeninio
. gyvenimo poreikius,
v Dalyvauti vertinant
~ profesing rizika darbe,
Dalyvauti kuriant ir

DARBUOTOJU PARE]GOS ,
Netoleruoti bet kokio smurto '

bet kokiomis formomis, Igyvendinant smurto
v Rinkti ir saugoti gallmo . nctoleranmjos polmkq
~ smurto jrodymus, , . darbe, L
v Pranesti apie galimai ; v Naudotis p@lchologmlo

patirtus ar pastebétus smurto ’ smurto pr evencijos

atvejus, - - o g“eg‘oge‘%ls KAI NEGAUNAMA PAGALBOS
v. Bendradarbiauti tiviant . endradarbiauti su ORGANIZACIJOS VIDUJE
i ~ profesinémis sajungomis,
v Teikti pasitlymus . ~ darbo taryba ir kitomis

e o :’dalbuotom ll}tere:sus ~

psichologinio smurto
prevencijos klausimais




KUR KREIPTIS PSICHOLOGINES PAGALBOS

Bendroji pagalbos

i

16 - 18

linija 1809 vienija $esias paramos linijas:

3 priedas

Jaunimo linija JAUNIM.UI
o o g O +370 800 28888 [-VII visg parg Paramag teikia
jaunimolinija.lt .
savanorial
Vaiky linija VAIKAMS.
A e 116 111 I-VII 11-23 val. Paramg teikia
vaikulinija.lt. s
. savanoriai
SUAUGUSIEMS
T Paramag teikia
Yilstes limia 116 123 I-VII visg parg savanoriai it

Pagalbos moterims
linija
pagalbosmoterimslinija.lt

Tévy linija
tevulinija.lt

Sidabrin¢ linija
sidabrinelinija.lt

+370.800 66366

psichikos sveikatos
specialistai

[-VII visg parg

+370.800 90012

I-V 9-13 val. ir
17-21 val.

MOTERIMS
Parama teikia
savanoriat ir
psichikos sveikatos
specialistai

TEVAMS
PATIRIANTIEMS
ISSUKIU

Parama teikia
profesionaliis
psichologai: *

+370.800 80020

I-V 8-22 val.

VI-VII 11-19 val.

SENJORAMS
Paramg teikia
profesionallls
konsultantai,
kalbasi savanoriai,
kiti senoliai



jaiinimolinija.lt
tevLilinija.lt
sidabrinelinija.lt

17-18

Visos paramos linijos:

- Linijos pavadinim:

VAIKAMS IR TEVAMS
Pagalbos vaikams
) PATIRIANTIEMS
linija LI6111 [-V 11-19 val. v
ISSUKIU
pagalbavaikams.lt . .
Paramag teikia savanoriai
JAUNIMUI RUSU
-Vl 16-20 KALBA
Linija ,,Doverija* +370.800 77277 . o
‘ val. Parama teikia savanoriai
moksleiviai
SUAUGUSIEMS IR
PAAUGLIAMS
V3§l Kriziy jveikimo krizesiveikimas o )
[-V 16-20 val. Konsultuoja psichologai
centras krizesiveikimas
VI 12-16 val. Pirma konsultacija
krizesiveikimas.It 1
nemokama, vélesnés
mokamos
Krizinio néStumo MOTERIMS IR
centras SEIMOMS
+370.603 57912 [-V §-17 val. . 5
krizinionestumocentr ISGYVENANCIOMS
as.lt KRIZIN] NESTUMA
MOTERIMS IR
SEIMOMS
Ankstuky pagalbos
[-VII visg SUSILAUKUSIOMS
linija +370_612 03800
parg ANKSTUKU
neisnesiotukas.It ) )
Konsultuoja savanorés bel
medicinos psichologai
Pagalbos vyrams [-VII  18-21 VYRAMS
+370604 11119 S o
linija ,,Nelik vienas* val. Parama teikia savanoriat ir



pagalbavaikams.lt
krizesiveikimas.lt

18- 18

nelikvienas.lt = psichikos sveikatos
specialistai.
VYRAMS
Paramg teikia savanoriai,

Vyry linija psichologali,

o +370.670 00027 [-V 10-14 val. ' _
vyrulinija.lt : psichoterapeutai,
| priklausomybiy

konsultantas, teisininkas

PANEVEZIO MIESTO

Emociné parama o 7
+370455 05050 = I-V 10-20 val. GYVENTOJAMS

Panevezyje o .
Paramg teikia psichologai



nelikvienas.lt
yruliniia.lt

