Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Birzy skyrius

Birzy Kastony pagrindiné mokykla

Kastony g. 13, Birzai;
Medeikiy pradinio ugdymo skyrius, Liepy g. 6, Medeikiy km. Birzy raj.

(ikimokyki‘inio; priééhokyklmio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigc;s ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)
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Dokumento serija Nr. 16
1 savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai PRl 5
: ooy : Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g e BT . Vit
Penkiy griidy dribsniy - 5 % fa
kogé (tausojantis)(A-1:7) i WW{O(_) ! B ! o orcoaibe) e ¥
Sviestas 82% (A-7) . IYNUE ) 5 0.02 4.10 0.04 | 3305
Batonas su sviestu 82% ir iy '
lfermentiniu striu 45% [UZ412A 15/5/10 4,04 72 9,56 b 117,06
(A-1:7) | NETEEE R
[ 3 : 1
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus BEr |
Viso _ 10,23 13.59 39,26 318,15
Pietis -
. . . \ Patiekalo maistiné verté Energetiné
| Patiekalo pavadlmmas Rp.Nr. Reiga g T T [T ot
\Agurkine sriuba |
;(augalinis) (tausojantis) SRI29B 100 1,20 199 7.43 50,53
(A1) . | , |
'X\‘f‘l‘)g""‘do g duoha | yugysy 20 1,30 022 | 1046 47.44
o g Smicelis | Axm3B 60 9,09 11,68 | 475 159,24
Virtos bulvés (augalinis) | 56416 90 2,06 0,10 18,89 | 83,62
{tmasgjantisy | 15 AR : ] My eoer S
Svieziu kopiisty salotos o . - o G .
su aliejumi (augalinis) | GSA35F . 80 1.07 4,15 5,33 57,14
Geriamas vanduo GfR7oA | 200 | O | 0 | 0 0
Apelsinai (augalinis) | IVN2D | 80 0.64 0.16 8.80 3440 |
Viso : LY et . 1537 1830 55,67 43236 |
Pavakariai e o
: o : , Patickalo maistiné verté ~~ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g _ WINPT e
Pieniska perliniy kruopy
sriuba (tausojantis) (A- SRI363D 150 4,42 5,02 15,75 128,12
L7
'(\’A‘f‘l’)g"”do ruginé duona | 1yn137G 10 0.65 011 | 523 23,72
Viso 507 513 | 2098 146,84

P

Direkloptis 77"
Dainius Zukgushas -
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1 savaité antradienis
Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 17

3 5 ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavgdunmas Rp.Nr. Ke}“ga g P Ricbelsip | Anglisvandeninig| __ Verté
5 . |
Kvietiniy kruopy kose o . - o é 1
(tausojantis)(A-1:7) IKR22D ” 200 5,43 1,53 2598 126.20
Sviestas 82% (A-7) IVNLIF | 5 0.02 4.10 004 | 3715 |
Batonas su sviestu 82% ir :
virta dedra (auksc.r.) (A- [UZ364A 20/5/15 4,00 8.08 [ 1202 135.98
1:6:7:9:10) { ! raerd]
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 ' 0.00 0.00
cukraus _ k - , - MRy
Viso s 9.46 13,71 36,74 1299.33
,,,,, Pictﬁs
| ST - Rp.Nr Iseica Patiekalo maistiné verté _ Energetiné
p i3 gag Baltymai g. Ricbalzig.  Angliavendeniaig  Verté
iBuroké!iq sriuba su
'bulvémis {augalinis) SRI18B 100 0,93 1,07 6.91 37.81
|(tausojantis) | AR B
(‘Qf({)gmdo ruginé duona | pyn378 | 20 1,30 0,22 10,46 4744
lp‘\‘/“ablurﬁkés % apkepas . I 5 , ,“ :
(tausojantis) (A-1:3:7) il l’LM 15,57 Lk o e
detines 30% a’as 2 b j )
(G/{I“lt.’}‘fs“o SRS L manap 20 0.37 331 1,39 36.89
‘Geriamas vanduo GER70A 200 0 | 0 | 0 0 |
‘Mandarinas (augalinis) | TVNI145D 150 1,05 . 045 1410 5700 |
Viso 19.21 15,75 64,20 466,11
) Pavakariai
: rr ! Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g rr— Wiy |imteaids et
AN 70 3,92 3,97 22,92 141.63
Natiiralus jogurtas (A-7) | [VN29A | 10 0.44 0.29 0.67 746§
Arbatzoliy arbata be . |
o GER4B 200 0 | 0 0,00 0.00 B
& T VOV ANl e Y D] St 4,36 426 23,60 148,73

g

T AR

: Il'reiforius !
Dainius Zukauskas
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1 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 18

Pusry¢iai
3 Jini . Patickalo maistiné verté | Energetiné |
Pau?k?‘l? pav as ch st BERRL Baltymsig =~ Riebalaig  Acgliavandeniaig verte
Makaronai su virta desra E
(aukSE.r.) pomidory AML210E 170 8.15 5,28 39,55 23949 |
\padaZe (tausojantis) (A-
1691011 : oG R ey | SR
|Kakava su pienu 2.5% be | Gpge3p 200 3,67 417 4.96 7428
'cukraus (A-7) st A . : bol . =
Viso L1181 945 | 4450 313,77
’ Pietls
: i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I§e1gf1 g R T ” ,vegrté
Pupeliy sriuba (augalinis) SRI10C 100 1 53 531 387 59.04
(tausojantis) ok “ < ! :
Viso griido ruginé duona 1y 1378 20 130 0.2 10.46 4744
(A-1) | i - ) 0.4¢ :
;i‘.ga)““enos kepsnys (A- | AgkMSsD 60 13,42 5.70 096 | 11033
|Biri mieziniy kruopy kosé 5
(augalinis)y (tausojantis) GGATH 90 3,35 2,91 3B07 | 12593
Ma-ty : L BRI IR ik
EBurokéliq salotos su
Isaloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68.49
!citr.) (augalinis) | B
'Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 { @
‘Obuoliai (augalinis) | IVN3C 80 0.32 0.32 10,40 42.40
Viso | 2217 | 1554 | 6207 | 45456 |
Pavakariai :
. i . Patiekalo maistiné verté . Energetiné
| Patiekalo payadlmmas Rp.Nr. ISeiga g o ovmicainiy| | Verts
Varskes 9% kukulai¢iai ; o B o
(tausojantis) (A-1:3:7) _AVRED O Lo BTE B L
‘Nataralus jogurtas (A-7) IVN29A 16 0.44 0.29 gey 1} FEIE ]
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus 5 | g :
|Viso 7,78 440 19,46 | 148.46
d Lo
Direk ks

Dainius Zukaushas

o
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| savaité ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 19

Pusrytiai

TR S N ARG | ‘ E EOR . I 5

’ - : g __Patieckalo maistiné vert¢ | Energetiné
 Patickalopavadinimas |~ RpNr. =~ Belfd8 "pyiy | mitsip | Awlovodmaiz  verts
Mieziniy kruopy kosé - ' b i !
‘(tausoiantis) (A-1:7) IKR8D J)Oﬁﬁ | 5,14 1.66“ . 27.15 137.98
'Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 | 0.02 atme | Bod 37,15
'Pienas 2.5% (A-7) . GERSIA 200 | 640 500 | 9.60 110.00
VA0 e L e e ; 11,57 10,76 36,79 285,13

Pietas

. . : - Patiekalo maistiné verté f Energetiné
Patickalo pavadinimas |~ RpNr. | Ielgaf [Tpipmuy | metssip [Amiwonisig|  verté
Svieziy kopisty sriuba su ; I
\bulvemis (augalinis) SR114B 100 0.63 284 | 495 | 4545
[(tausojantis) et
VT"—‘T_E"” i e P it BN <
|(VA‘f‘]’)~9’ ok analtaedll 3¢ LT, 20 1,30 022 | 1046 47,44
Lo vt ¢ T 12,05 897 | 004 | 12004
ciberzole (tausojantis) : e PR DS ey | : |
Biri perliniy kruopy ko3¢ | '
(augalinis) (tausojantis) | GGAG6H 80 2,54 2,67 | 1949 106.70
-7 . | =
Morky salotos su 3 ; E
Cesnakais ir aliejumi GSAS5C 70 0,75 3,64 | 600 | 35,65
(augalinis) ! k | SN
Geriamas vanduo | GER70A 200 0 8 '+ S 0 |
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 ‘ 1848 | 7160
Viso 18,22 18,58 59,51 459.87
- U ————————— — Pav i i - —
‘ . 2 i “ . __ Patiekalo maistiné verté . Energetiné
. Patiekalo pavadinimas | RpNr. I¥eiga g S | ki iy vorth
Batonas su sviestu 82% ir ' St} mam
|varske 9% (A-1:7) ___EZ:HE_A_ ‘ 30/3/20 6,04 5,10 19,74 144,71
I - : .
Abattoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0.00
cukraus . 5o N RS
Viso 6,04 5,10 19.75 144,71

P ) , 'r)
Direkigrins &= 5

Dainius Zukauskas
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Dokumento serija Nr. 20

1 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

Pusry{iai
i | | ) Patickalo maistiné vert Energetiné
; o | » - Patiekalo maistiné verte nergetiné

mPatlekalo pavadinimas | Rp.Nr. IBeiga g M | ol " Anglovmdeniniy] _ verté |

o L 1 ¥ o ) -\\ ! ]
i b umens) | menga | 300 5.77 1.81 28,81 152,14
'Syiestas 82% (A-7) IVNIIF | 5 | 002 | 410 | o004 | 3715
Duona su sviestu 82% ir | N ' 245 | . 291
[oirt kimuginiu (A-13:7) | [UZ399A | 25/5/20 421 | 672 1385 12948
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
.cukraus , U il |
Viso 10,00 12,62 | 4269 | 31876 |

i di—— TP Pietﬁs

: .z ; ' - _ Patiekalo maistin¢ verté Energetiné

Pagekdo pavadinimas | Rp.Nr. ' Reiga g r— o g [ T (g [
Darzoviy sriuba su ‘ , 1 f i
$paraginemis pupelemis SRI5B 100 0,67 1,92 | 417 33,84
[(augalinis) (tausojantis) { e
(V/;f‘f)grf‘do ruginé duona | 1ygy374 30 1,94 0,33 15,69 M7 |
Wbt T RS : : | ! |
157 vlalona Gla ~ % |
i lydekos file (A- | A7y34F 60 12,27 3,29 2,32 88,10 |
' 2 . .
[Bulviy ko anti «
P oo (S fataiman | 10 267 2,50 2034 | 11348
Burokeliy salotos su i
obuoliais ir alicjumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92 !
(auealinis) ‘ Rerearl ok ) . T
{Geriamas vanduo GER70A | 200 ‘ 0 i 0 (s
iKriauSé (augalinis) | _IVN4C 30 032 | 024 | 1072 |} 4160
o
\Viso o 19,15 1345 | 6387 | 43510

Pavakariai

. i . _I;atiékalo maistiné verté Energetiné*
_Panckazo pavadinimas Rp.Nr. Beigag | e | Selals  Leswioat! vl |
| | [ I

H

4 g Kukuliene (A- SRI34B 60 | 612 460 | 21,83 | 15228
Viso 25 % 612 | 4,60 21.83 | 15228 |
P
-
/// >
g Py l/'
Lireklonus ,(’{ ~ k. vadove
o . ; 1, i .VJ C

Dainius Zukauskas o “i'ﬁg;g;; ;"““‘“‘i‘?ﬁa ‘f’
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2 savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 21

Pusrytiai
! . v : _Patiekalo maistiné verté __ Energetiné
~ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g e g T verts
Sory kruopy kosé ’ g < s el ‘ s
(tausoijantis) (A-7) BRIk = s A dekt '347_ lj740 |
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0.04 37,15 |
Batonas su sviestu 82% ir | e e g — =
varske 9% (A-1:7) IUZ55A 20/5/15 4,30 6,01 ‘e 13.24 121.43
Astetanliq arbaia be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
(cukraus " e 1) | , N
\Viso 970 | 1255 38.75 305,98
] Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr Reiga ___ Patiekalo maistiné verté_ | Energetiné 3
P i £28 | Baltymaig Ricbalaig Angliavandeninig | Verté
Burokeliy sriuba su 1
pupelémis ir bulvémis SRI160B 100 I35 1,94 6,92 46,75
(augalinis) (tausojantis) g
(VAif?)grf‘do ruging duons | g7y 20 1,30 0,22 1046 | 47.44
!Garintas kiaulienos |
maltinis (tausojantis) (A- AKM209D 60 8,95 961 7,35 150.08
50 8
= . ==
[ Virtos bulvés (augalinis) S A - =
(tausoiantis) GGAI1B 100 g 2,29 0,11 20,99 9291 ]
Pekino kopisty, obuoliy ety | . =
Bt 2o tins (i) GSA37_)’D’ 80 0,86 5,04 4,72 ‘ 61.06 |
[Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 R R
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 bod | 616 1 BE0 3440 |
Viso 1539 | 1708 | 5924 432.63
: 5 o . Patiekalo maistiné verté __ Energetiné

| ‘Pfa.tﬂle:kil'o“pavadlmmas‘ “ Rp.Nr. | ’I§e1gag e Sy |asimieniy]  vedd |
[;\/{‘fg‘%’;o“ tgeis) | muTem 100 242 0,78 12,94 1027 |
Sviestas 82% (A-7) IVNIIG 3 0.02 2.46 gm | mw |
Picnas 2.5% (A-7) GER9IE 100 320 2.50 4.80 55,00
Viso TR T 574 17.77 147,56

/
: o K
Direktorius
Dainius Zukauskas

W

Puslapis 6



2 savaite antradienis

PoZzymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 22

Pusry€iai 4

. s ’ Patiekalo maistiné verts Energetiné |
i Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g T Richalnip | Anglisvandeminiy] __Verté
| = el O 031 200 4,01 215 23,84 126,87 |
gSviestas 82% (A-7) IVNIIE 3 0.02 4.10 0.04 37.15

Duona su sviestu 82% ir i}
3\'ir1a desra (auksé.r.) (A- IUZ370A 20/5/15 3,50 7,74 10.96 124 .44
§1:6:7:9:10) e

aier , : ]
’Arl.aatzolug arbata be GER4B 200 0 0 0.00 4 0,00
cukraus ;
Viso 754 13,99 34,84 28846 |

: - ; ___Patiekalo maistiné verté Energetiné

Paneka!q pavad@mas Rp.Nr. I3eiga g e g e .o
'Pupeliy sriuba su ‘
‘darzovémis (augalinis) SRI9B 100 187 1,99 7,13 48,86
{tausojantis) 41
|Viso grido rugine duona | 11305 20 1,30 0,22 10,46 4744
(A-1) Sk . it b i L]
| Troskinta vistiena su
morhomis ir Zirneliais | AKM206E = 70/0 9.16 8.09 3,71 12013
}(tausoian_tis) (A-1.7)
Biri mieziniy kruopy kosé |
(augalinis) (tausojantis) GGA7H 90 3,35 291 23,07 125,93
(A-1) ~ ] |
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn. , GSAI65E 80 1,26 4.09 8.31 68,49
citr.) (augalinis) ‘ | ]
|Geriamas vanduo | GER70A 200 0 0 0 ‘ 0 |
Obuoliai (augalinis) | IVN3C | 80 0.32 032 1040 | 4240 |
Viso 17,25 17,62 63,08 | 453,26

Pavakariai !

. T s ___ Patiekalo maistiné verté | Energetiné ‘
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Balymeig | Ricbolsig__ Anglavandeminip _ Verts
f;i‘}‘;‘;a o palad B <R G 458 479 15.90 127,00 |
e —_ J
I(VA‘f(}’)g‘”d" gt SUBTR | G [0 0,65 0.11 5,23 23,72
Viso 5.23 4,90 1,13 150.73

2
=
,/ vl &
'[ /f/ ' /l/.

eregb;{ 18 /

Dainius Zukauskas

Puslapis 7



2 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija | Zinogui

Dokumento serija Nr. 23

Pusry¢iai
| z s 2 . Patiekalo maistiné verté _ Energetiné
% Patiekalo pavadlmmas Rp.Nr. ISeiga g Sz | Ribasy |Auwieeimsig] vert |
| Trijy gridy dribsniy kose o R s ;
(tausojantis) (A-1:7) II\R?)C 200 . 5,96 5 239 | 24,49 141.55
'Sviestas 82% (A-7) | IVNIIF > 0.02 4.10 0.04 3715
Pienas 2.5% (A-7) | _GER9IA 200 | 640 500 9.60 11000
Viso 12,38 11,49 | 3413 28870
” Pietds

et e RpNr Keiga _ Patiekalo maistiné verté _ Energetiné
‘ P ) e gag | Balymaig Ricbalai g, Angliavandeniai g verté
Perliniy kruopy sriuba su
‘bulvemis (augalinis) SRI28B | 100 0.73 1,03 5,89 33,92
(tausojantis) (A-1) § ,
{Viso erii oine | | ‘
f&f‘l’;‘”do ruginé duona | pyngi37p | g3 0,97 016 | 785 35,58 |
Bulviy plokStainis su ADR65G | 130 8.38 585 | 3868 23837 |
vitiena (A-7) j | | | [ | )

iatias AN0L Badas | g
[ padaZas | pap4a 20 6% f 33 | LB | W8
'Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 435 | 375 | 660 | 7800
Kriausé (augalinis) IVN4E | 160 0.64 0.48 21,44 8320 |
Viso | 1543 | 1458 81.24 505,97 |
- Pavakariai ’

: o . @ Patiekalo maistin¢ verté Energeting |

Patiekalo pavadinimas { Rp.Nr. IReiga g e ity Liochmiiz] vl |
Batonas su sviestu 82% ir z a0/ ; o - :
'virtu kiausiniu (A-1:3:7) IUZ40911\ | 30/3/20 | 3,30 5,64 v'19,18 144,11
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F W | b1s | obd | B4 220
Arbatzoliy arbata be & ;
cukraus GhR4B K s o e ,9L00_5
Viso 5,46 5,68 19,65 146,31 _J

i
//
2 /é‘_
Direkirius~ €2 V-

Dainius Zukauskas
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2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 24

: Pustylial
: ~___ii_tg:_k;g_ngxxggqstme verté Energetme
Patiekalo piYMmmas Rp.Nr. ISeiga g =g Rickaloig, | Angliovmienin| _ verts |
Perliniy kruopy koS¢ - 5 49 27
(tausojantis) (A-1:7) IKR6D 200 5l0 2.08 2433 141.88
'Sviestas 82% (A-7) IVNILF 5 0.02 470 - 00t | 3705
lBatonas su sviestu 82% ir - |
fermentiniu striv 45% [UZ412A 15/5/10 4,04 722 9.56 117.06 :
I(A-1:7) ‘
ArbatZoliy arbata be GER4B | 200 0 0 0,00 0,00
cukraus il e |
Viso. 1 9.6 1340 | 3692 | 29608 |
~ Pietiis
1 Patiskale pavadial | Rp.Nr Teion Patiekalo maistiné verté Energetiné ,
P | i gag Baltymai g, Riebalai g. Angliavandeniai g verté
AnkStiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20C 100 2.09 1.98 Tiik 52.98
(tausojantis)
{i2uso]
\25?)"”“*0 e duoes | oot TR 20 1,30 022 | 1046 47.44
gl\upta vistiena (A-7) AKMS6E 60 10,36 9.41 | 810 126,64
Biri gr.lk.x.q ko>eﬂ ey GGASI 90 &4 3.99 ; 33,77 192.44
(augalinis) (tausojantis) | , N
e p v GSAS4D | 30 0,77 2,55 5,11 42,41
((augalinis)
'$v7. acurkai (aucalinis)  GSA2E 30 0.24 0.06 agoe | 338 |
‘Geriamas vanduo . GERT70A | 200 0 0 0 0 |
Mandarinas (augalinis) | IVNI45A 80 0.56 i 0.24 1.52 30.40 |
Viso ot 0 L P T 21 A6 18.46 65,42 495,61
4 Pavakariai et
; i " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. RBeiga g TR [Ty Gt
Varskeés 9% kukulaiéiai P, - , e
(tausojantis) (A-1:3:7) AVR2D 70 7,34 4,11 18,78 14136 |
Natiiralus jogurtas (A-7) IVN29A 10 0.44 _0.29 0.67 7,14 |
atsoli . i
Arl‘DdlLO]lq arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus | = R et oL B |
Viso = 7.78 4,40 1946 14846 |

Dainius Zukauskas

Puslapis 9



2 savaité penktadienis
PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 25

‘ Pusry¢iai
. oo | s Patiekalo maistiné verté _ Energetiné
. Patiekalo pavadinimas g’ Rp.Nr. Kelgig - Ricbulniy, | Avglisvmieniniz] __vertd
| Virti makaronai su i
[fermentiniu striu 45% | AML220 200 11,56 . 9,01 50,85 337.33
I{tausojantis) (A-1:7) | i e Betamatye sl
L oeumis GER4B | 200 " Bt 0,00 000
Viso s | 1158 | 901 | soz | 29708 |
............... Pietﬁs -
f ; LE : ___Patiekalo maistiné verté | Energetiné
Panekal_“q p ava@mgis | B Beiga g Baltymai g Ricbalaig _ | Angliavandeniaig _Verté |
Kvietiniy kruopy sriuba ,
'su bulvémis ir morkomis ” = A - o\ |
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7B 100 1,24 1,94 8,03 52.69
HA-1) . =D o SR SN W O NG NS CNRE s
j{‘g‘f‘;)gr“d" gins dusans. | w1378 20 | 1,30 0,22 10,46 4744 |
[Riebios zuvies ir lydekos | ' | o (RS Pelciam
kotletas (tausojantis) (A- | AZUI187C ! 60 19,21 5,94 6.63 : 12093
{1:3:4) MRS VEIEAEItey I, (NN BT REIMAE STl
ry IS et 1Q k
FA“_‘;)‘” e (musjetis) | eoagy 90 224 0.47 6,71 79.13
Pekino Kopastu, obuoliy. ; } ; o ISR e REREEH i ‘
| t i 0 / A
lagurky salotos (augalinis) G$A7OAI b SZM 0.83 3,03 4,51 60.33
b i gt s e
|Geriamas vanduo _GER70A | 200 o 3 0 r 0 g 1 4
|Bananas (augalinis) IVNID 80 | 096 024 | 1848 77.60
R e e e _ | 1677 | 13.84 6482 | 43742
e e Pavakariai
; it " Patiekalo maistiné vert¢ __ _ Energetiné |
[ | B LR e [Angliovendeminig | verté
pazevigblyneliai (A~ | Aprosag | 140 4,40 4,00 72,33 132,70
Grietine 30% (A-7) [VNIOF 5 0.12 1.50 016 | 1470 |
| Arbatzoliy arbata be ; s - | |
ki % GER4B £ 20«_,_ ¥ 0 0 I 0.00_“ _j)Oi _1
Viso 4,52 5,50 2249 | 147,40

Dainius Zukatskas

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuvie

;Dﬁ‘f
’
\

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 26

SU— éiai i
; o ; Patiekalo maistiné verté __ Energetiné
PaUek#o pavadinimas | Rp.Nr. | Ieigag o Eebstis  ingiomieiil st
Kukuriizy kruopy kosé SR 5 , s - i e
!(gausojantis)(A—ﬂ IKR23C 200 f 492 2.10 [ 26.95 = 148.88 |
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF | 5 0.02 4.10 004 | 3715 |
'Pienas 2.5% (A-7) | GER91A | 200 640 | 5.00 9.60 110.00
Viso 11,35 11.20 36.59 296,03
_______ Pietl_ls -
C ? F i " Patiekalo maistiné verté . Energetiné
vlatxekalo 3 avagjmnnas Rp.Nr. [eiga € | Saymiz | Ricbala g | Anglavandenisig  verté
'Bars¢iy sriuba su $vz.
kopastais ir bulvémis SRI19B 100 0,78 1,45 5,20 33.49
{augalinis) (tausojantis) i ] T
T o Tt r
Yise priide ruging duovs | pngyeen | o 1,30 0.22 10,46 47,44
1) % [ Selviciuinec s RSSO _d R TR
Troskinta vistiena su A B < |
|€esnakais (tausojantis) AI\MD‘))DE 60 11,64 8.59 1,13 -—127,90
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA231 90 3,54 173 24,83 132.61
(A-D) | RN Budiiien]
Kopiisty, morkuy, obuoli, ’1 |
fsvogﬁnq salotos su GSA3S25D 80 0.8 4,19 | 6,34 60.97 |
aliejumi (augalinis) | s Jn 3
Eeriamas vanduo GER70A 200 0 ] 0 0 {0 :
’L(riau§é (augalinis) | _IVN4C 80 | 032 0.24 10.72 41.60
Viso 18.47 16,44 58,70 444,02
: ’ Pavakariai
| | . £
a . .. . y Patiekalo maistiné verté . Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g T T e
Batonas su sviestu 82% ir y z
fermentiniu siiriuv 45% [UZ430A 30/3/10 5,44 6.00 19,05 | 147,41
HA-1.7) e SR,
[prbatZoliy arbata be GER4B 200 0 o | 000 0,00
cukraus he:! S PLh
Viso 3 5.44 6,00 19.06 147,41
Direklorius > /\
Dainius Zuka"ﬁh“‘ )% N

Pusiapis 11



3 savaite antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 27

: ) g Pusryé@u

. i . Patickalo maistiné verté | Energetiné
[ Patxekglo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Batymaig | Ristaig | Anglsiemaiy|  verts |
Many kos¢ su cinamonu - BIG 5 ! e CE Y
!Lrausoiamis)(A-l;ﬂ I}\RS_A ' 200 TaE ﬁé E 1:90 . 26.{)2 | 142,89
Sviestas 82% (A-7) . IVNIIF 5 0.02 4.10 0.04 3715 |
Duona su sviestu 82% ir 5 a 2272/ 5 5 sos § pm
virtu kiausiniu (A-1:3:7) | {UZJ%A "3/3/"«9_” v__:_l"‘i ,6’7“ 13,8-3_” 129,48 J
|Arbatzoliy arbata be . S
(cukraus R eecriosl Dse ol RSS! WA AN KF o s e
Viso SR 4 g 1241 | 4049 | 30932

Pietiis

| , o | . ‘ Patickalo maistiné verté 7 Energetiné]
__Patxekalo pavadinimas Rp.Nr. I!‘E%a g__ Biymsig | Ribdely |Anglweniesiig]  verts |
|Rauginty kopasty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI1iB 100 0,49 1.87 3,76 33,67
[(tausoiantisy | 1 el - 1 s S
ij’)?r“do ruginé duona | yyn3op S R T 0,22 10,46 4744 |
[ mins (A ] apmosp | e 900 | 1183 573 164,52
Biri mieziniy kruopu ko$é | o
'(augalinis) (tausojantis) GGA7H 90 3.35 291 23,07 125,93
{A-1) R = R
‘Burokéliy salotos su ! ‘
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 5.3 43.46
{{augalinis) B SE SRS (ST, gy SRS TL
Ry S GSASSE 30 0.30 peE | 1@ | smo
|Geriamas vanduo GER70A 200 0 i ()V_vf [ P _0“::
".M_cmquingj_(a_ugaliniﬂs”)m,_ [VNI145A | 80 ! 0.56 0,24 | 752 3040
Viso L 1574 1971 | 57.08 450,53 |

: _ Pavakariai
| ; . . _ Patickalo maistiné vert¢  Energetiné
e B s e e o] e
PieniSka perliniy kruopy
isriuba (tausojantis) (A- SRI363D 150 442 5,02 15.75 173 17
137} G I oy il i =
T = o.M
"\Qf‘f)gr“do s duone | pavisas | 10 0,65 0,11 e < T L
Viso 507 | 513 2098 | 14684 |

4

Direktorius
Dainius Zukau J;//

Puslapis 12



3 savaité treciadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 28

Pusrydiai

- L i ; y Patiekalo maistiné verté | Energetiné |
| Patiekalo pavadinimas - Rp.Nr. IReiga g e Ricbalaig, | Anglivvamieminig| _verts
'Kvietiniy kruopy kosé su
pakepintomis morkomis IKR168B 200 5,36 416 30,47 171.62
‘Laugalinis) (tausojantis) ] |
[0 il E245 ) isamon | osmns. | em | 1676 | 15250
|varske 9% (A-1:7) P el g | p : =
Arbatzeliyarbatabe | cppan | o 0 0 0.00 0,00
cukraus % I | | ' .
Viso 11,73 1121 47.24 324,12

Pietiis :
nphigt i . | Patiekalo maistiné verté __ Energetiné |
_fatxekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Bialy | Acsimieiny]  wertd
Avinzirniy sriuba su '
bulvémis (augalinis) SRI474C 100 2,06 2,28 f 6,93 i 55,18
/{tausojantis) !
Viso griido ruginé duona . b . . :
HA’” IVN137B ' 20 l,_jO 0,22 10.46 47,44 __J
'Kiauliena troskinta su | ‘
I3vieZiais kopiistais AKM449H 90 10,68 14,52 3,15 183,16
(tausojantis) , & %
Virtos bulveés (augalinis) = ‘ : .
E(tausoiami;‘) | GGAIH 80 | 1.84 0.09 16,79 74,33
e s Iedisi GSAH17B | 90 0,90 0,18 7,83 2790 |
‘._augalmls) -5 & ! , -1
Geriamas vanduo GER70A 200 | 0 | 0 | 0 0
Bananas (augalinis) _IVNID 80 | 0% | 024 18,48 77,60 .
Viso 17.72 17,53 63,64 465,61
X Pavakariai
5 i i : Patiekalo maistiné verté | Energetiné |
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g " Sy | ity vt
ARSI 70 3,92 3,97 22,92 | 141,63 |
’_T\igtﬁralus jogurtas (A-7) | IVN29A M | oa44 | pos |  os7 710 |
ArbatZoliy arbata be : 5 !
S GER4B 200 ) 0 0 o 0,00 0,00 B
Viso 4,36 426 | 2360 | 14873
Difedorus % [ ~

4
v

Dainius Zukauskas

Pusiapis 13



Dokumento serija Nr. 29
3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

Pusryiai

et | ] 1 z B snge " i

| ’ ) | s Patiekalo maistiné verté __ Energetiné
| Patiekalo pavadlmxgas “ Rp.Nr. ! IBeigag s | sy lisiomsenis vots |
\Omletas (A-1:3:7) IKILID 60 s | sps | g 1 espe |
Batonas(A:1) | tvN7C | 30 | 28 | o84 | 1902 | so04>

3 e G ,
P sl GSA8IN 140 2,16 7,14 1430 | 11874 |
(taugalinis) i iy i | —
ST oty b i GER4B 200 0 o | o000 0.00
jcukraus ! (i ! ;
\Viso , it | 1030 | 1391 37.19 299,16 |

Pietis ,

, e 1 . j Patiekalo maistiné verté Energetiné
| Patfekalo payadlmmas Rp.Nr.m; ’I§e1ga g Bebmsic | Tibebiz  |Argimmmiiy]  verts
[ s T
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22B 100 } 0,96 1,94 491 38.66
|{tausojantis) |
Vi ado ruginé d ‘ ’

‘X;f?)gr” A HPaa | IVNI37B . S S 0.22 10,46 47.44
e == E ! i i el -
Virtos vistienos maltinis |, 1.y 2ap 5 e e
(tausojantis) (A-1:3:7) A}\M3.>F:M N 60 : 1’0.16 7,24 7.42 133.74
Biri perliniy kruopy kosé |
(augalinis) (tausojantis) GGA6I 90 2,86 3,01 2195 < 4 - 12004 4
ST : |
U EPRR I | omassE 80 107 | 45 5,33 57.14
(su aliejumi (augalinis) | , ‘ =
'Geriamas vanduo | GER70A | 200 _ 0 0o | 0 * 0
‘Obuoliai (augalinis) L s | %8 | a3 032 | 1040 240
Viso y 1667 | 1687 | 6045 | 43942
Pavakariai

il i R L B tin ol :

: i : | Patiekalo maistiné verté . Energetiné |
| Patiekalo pavadinimas . RpNr. | Ieiga g e Vs Liiasia] vt
Virti varskédiai e | - . : r
&usoiantis) (A-1:3:7) A’V’R”LL 70 | 7,34 B 4,11 18,78 141,36 3
Natiiralus jogurtas (A-7) | [VN29A | 10 _og4 1 029 0.67 7:19 |}
Arbatzoliy arbata be ‘ : | ‘ |
I_qukraus GER4B 2”00 0 | 0 0,00 f 0,00 .
[Viso 778 440 1946 148.46

/
@Mﬁr Us 43

Dainius Zukauskas

Puslapis 14



Dokumento serija Nr. 30
3 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

_ Pusryliai

| m ; : ' ; Pemcka}o maxstme verte | Energetiné
Liafek:lipav il Rp_Nr___{. Ifflgaa_g _Baltymsiz | Richelaig | Augliavandenisiz|  verté
| Aviziniu dribsniy kosé | IKR3B | 200 621 349 | 2494 | 12941
s o T G S et SR BN N NN Do S TS SR
Sviesme 82%(A-7) [ IVNIWF | 5 1 o062 | amw -1 oe4 | 3735 ]
\Pienas 2.5% (A-7) | GER9IA | 200 . 640 | 500 960 | 110.00
o R S | 1263 | 1259 | 3458 | 29656

: : _ Pietis N :
| Patiekalo pavadunmas | RpNr Beigag —— Panekaio 0 maistiné verté | Energetiné

Baltymai g, ,j Richalaig, AgglLvmdmigi_g_L_ verté

L — S _.f__ e

szm, snuba (augalinis) | oy 1 i et . &5 . .
) U0 | SC | w0 | g | s | ae | sess |
"“;f‘;,"”‘d(’ ruginé duona | IVNI37B 20 1,30 022 | 1046 | 4744 |
l_\dckm—f-x!—g maltinukas T“ E — B : M -,; = N i ,,ﬂ_.— il | ———1— § Femessiny
ausojantis) (A-1:3:41 | AZU#D | 80 | 1078 | 275 | 630 | o4 e
, i ‘ ‘

it besan AR B 90 6,14 3,99 33,77 192 44
k"w:".mﬁ“}ﬂ‘_“”.“ﬁ) ——————— T R T S S
{Kopisty. pomidory i ’ ‘
Ipory salotos su alicjumi | GSA372G 80 | 1,10 ; 3,84 4,06 i 4989
s, TR W e KBS, S Se TRINANN, RIS ey s
(Geriamas vanduo | GER70A | 200 1 P, (SRS S SRR RNl SR O .

(Apelsinai faugalinis) | IVN2D | 80 | 064 | o016 | 880 | 3140
.. 1T 2% | m# | ng | s |

BETR s __ Pavakariai

| ' Patiekalo @mn‘_gg vg_rtj i Energe

[ el T_R’p'_N - = R e | e e verts

‘?"_i)ri?"‘q blyneliai (A- | xprazag | 140 440 4.00 22,33 132.70
Natoralus joourtas (A-7) | IVN29A [ 10 | 041 | o020 | g7 | 710
ﬁfl‘\’r"‘;jg'“l gl topd et 9 b g 0,00 | 000 |
Visc L 484 | 420 | 2300 | 13980 |

v
O Mitybos sk. vadove

Direktorjus ;72 ceiar
T Virginija
Damzuslu{a;lzskac ’ L

Puslapis 15



