PATVIRTINTA

Birzy Kastony pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2026 m. rugpjucio  d.
jsakymu Nr. V-

BIRZU KASTONU PAGRINDINES MOKYKLOS GERMANISKIO
PRADINIO UGDYMO IR DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

(ikimokyklinio ar bendro ugdymo jstaigos, vaiky socialinés jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos(teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiiy)

ikimokvklinio, prieSmokyklinio ugdymo grupés vaikams
(nurodyti amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas:
Nuo 7.30 iki 17.30 val.

Pusry¢iai — 9.00 val.
Pietts — 12.30 val.
Pavakariai — 16.00 val.



I savaité PIRMADIENIS
PUSRYCIALI 8.00-9.00 val.

TVIRTINU
Direktorius

Dainius Zukauskas

e Patiekalo maistiné verté, g Energe-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga : tiné verte,
er. o . angliavan-
baltymai| riebalai . . kcal
deniai
Aviziniy dribsniy kosé IKRUOPN-20 150 5,91 3,6 25,02 150,02
batonas su sviestu ir virta IUZKN-11 | 30/3/15 | 4,94 6,72 19,04 151,26
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 10,85 10,32 44,06 301,28
PIETUS 12.00-13.00 val.
e Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga . ner-ge ne
gr. . . .| angliavan-| verté, kcal
baltymai| riebalai . .
deniai
Pupeliy sriuba SRIN-30 150 3,26 3,68 11,95 86,25
Vistienos maltinis AKMPN-56 100 13,3 15,56 12,93 243,47
Grikiy kosé GGARN-2 80 4,8 3,58 26,4 154,17
Sv. koptisty salotos su grietine | GSALN-53 50 0,8 1,6 2,97 25,87
Duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Vaisius 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 24,66 25,22 76,15 614,36
PAVAKARIAI 15.00-16.00 val.
e Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga . ner.ge me
gr. . . .| angliavan- | verté, kcal
baltymai| riebalai . .
deniai
Zirniy — bulviy koseé ADRZPN-35| 150 10,71 3,87 32,1 191,47
Grietinés — sviesto padazas NPAD-12 10/10 0,32 10,2 0,44 95,0
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso:| 11,03 14,07 32,54 286,47
IS viso (dienos davinio):| 46,54 49,61 152,75 1202,11
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I savaité ANTRADIENIS
PUSRYCIALI 8.00-9.00 val.

TVIRTINU
Direktorius

Dainius Zukauskas

e Patiekalo maistiné verté, g Energe-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga : tiné verte,
er. o . angliavan-
baltymai| riebalai . . kcal
deniai
Mieziniy kruopy kosé IKRUOPN-19 150 4,39 1,72 21,89 115,3
Batonas su sviestu ir fermenti- y
niu siiriu NUZK-7 20/5/10 4,39 6,68 12,97 158,68
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 8,78 8.4 34,86 273,98
PIETUS 12.00-13.00 val.
e Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga : ner-ge ne
gr. . . .| angliavan-| verté, kcal
baltymai| riebalai . .
deniai
Sriuba su aviziniais dribsniais SRIN-13 150 1,48 3,59 9,93 75,68
. AKMP-
Svetainés kotletas SMIPC-47 90 13,8 21,19 12,32 291,2
Kukuriizy kruopy kogé IKRUOPN- | g0 2.4 0,95 14,82 78,56
,PikantisSkos* burokeliy salotos | GSALN-83 50 1,29 2,33 3,41 65,29
Duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Vaisius 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 21,47 28,86 62,38 615,33
PAVAKARIAI 15.00-16.00 val.
e Patiekalo maistiné verté, g £ finé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga 5 ner.ge ne
gr. . . .| angliavan- | verté, kcal
baltymai| riebalai . .
deniai
Bulviy plokstainis NDRZP-47 200 5,9 8.3 48,22 287,06
Pieno padazas PADN-2 10 0,22 0,61 0,79 9,46
Arbata GERN-37 | 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 6,12 8,91 49,01 296,52
IS viso (dienos davinio):| 36,37 46,17 146,25 1185,83
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I savaité¢ TRECIADIENIS
PUSRYCIAI 8.00-9.00 val.

TVIRTINU
Direktorius

Dainius Zukauskas

e Patiekalo maistiné verté, g Energe-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga : tiné verte,
ar. o . angliavan-
baltymai| riebalai . . kcal
deniai
Virtas kiausinis IKIAUSN-13 50 6,15 5,85 0,35 78,5
Sviezi pomidorai GSALN-60 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Batonas su sviestu NUZK-5 30/5 2,86 4,44 19,09 123,22
Kakava su pienu GERN-45 150 1,65 2,39 9,7 67,57
IS viso:| 10,86 12,72 29,96 272,69
PIETUS 12.00-13.00 val.
ei Patiekalo maistiné verté, g o tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga : ner-ge ne
er. . . .| angliavan- | verté, kcal
baltymai| riebalai . .
deniai
Burokeéliy — pupeliy sriuba SRIN-6 150 2,12 2,87 9,65 67,25
Kalakutienos guliasas AKMPN-68 | 70/60 17,17 12,6 67,1 205,23
Bulviy tyré NGAR-15 100 2,22 0,52 16,53 78,57
Pekino kopiisty salotos GSALN-45 50 0,49 2,61 2,08 29,96
Duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Vaisius 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 24,5 194 117,26 485,61
PAVAKARIAI 15.00-16.00 val.
e Patiekalo maistiné verté, g £ finé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga 5 ner.ge ¢
gr. . . .| angliavan- | verté, kcal
baltymai| riebalai . .
deniai
Makaronai su fermentiniu stiriu | AMLTN-17 | 140/10 7,97 9,51 32,76 252,61
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 7,97 9,51 32,76 252,61
IS viso (dienos davinio):| 43,33 41,63 179,98 1010,91




I savaité¢ KETVIRTADIENIS
PUSRYCIALI 8.00-9.00 val.

TVIRTINU
Direktorius

Dainius Zukauskas

e Patiekalo maistiné verté, g Energe-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga : tiné verte,
ar. o . angliavan-
baltymai| riebalai . . kcal
deniai
Grikiy koseé NKRUOP-13 150 5,35 23 23,31 133,05
Batonas susviestuirvarskés | yyzgn | 25315 | 5.1 6.46 16,29 140,24
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 10,45 8,76 39,6 273,29
PIETUS 12.00-13.00 val.
e Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga : ner-ge ne
gr. . . .| angliavan-| verté, kcal
baltymai| riebalai . .
deniai
Agurking sriuba SRIN-1 150 1,45 2,87 9,4 67,52
Virty bulviy cepelinai su kiau- ADRZP-1
lienos jdaru SMLPC-13 170/30 7,42 5,98 46,5 264,99
Karsty koptusty garnyras 4-5/106AT 70 1,68 1,73 6,6 48,7
Grietines — sviesto padazas NPAD-12 10/10 0,32 10,2 0,44 95,0
Duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Vaisius 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 13,37 21,58 84,84 580,81
PAVAKARIAI 15.00-16.00 val.
e Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga . ner.ge e
gr. . . .| angliavan- | verté, kcal
baltymai| riebalai . .
deniai
Sklindziai su varske AMLTN-22 | 150 14,49 13,35 56,52 399,82
Natiiralus jogurtas 4-3/65AT 10 0,25 0,45 0,45 5,95
Pienas GERN-48 150 4,5 3,9 7,2 81,0
I§ viso:| 19,24 17,7 64,17 486,77
IS viso (dienos davinio):| 43,06 48,04 188,61 1340,87
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I savait¢ PENKTADIENIS
PUSRYCIAI 8.00-9.00 val.

TVIRTINU
Direktorius

Dainius Zukauskas

e Patiekalo maistiné verté, g Energe-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga . tiné verte,
gr. . . angliavan-
baltymai| riebalai . . kcal
deniai
Kukurtizy kruopy kosé IKRUOPN-22 150 4,5 1,79 27,79 147,29
Naminis skrebutis TUZKN-1 30 2,66 4,71 13,12 101,89
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 7,16 6,5 40,91 249,18
PIETUS 12.00-13.00 val.
e Patiekalo maistiné verté, g E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga : ner.ge tne
er. . . .| angliavan- | verté, kcal
baltymai| riebalai . .
deniai
Kopiisty sriuba SRIN-38 150 1,06 4,29 6,36 64,56
Vistienos kepsnys ,,Vilnius* NKMP-41 70 14,04 18,55 6,96 225,32
Ryziy kosé GGARN-1 70 1,78 2,57 19,2 102,82
Burokeliy-pupeliy salotos GSALN-116| 50 1,64 6,1 5,52 77,8
Duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Vaisius 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 21,02 32,31 59,94 575,10
PAVAKARIAI 15.00-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g £ finé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga gr. 5 ner.ge ne
. . .| angliavan-| verté, kcal
baltymai| riebalai . .
deniai
Pieniska makarony sriuba SRIN-40 150 3,45 3,0 12,32 90,8
Batonas su sviestu ir v. desra TUZKN-11 | 30/5/15 4,95 8,36 19,06 166,12
I§ viso: 8.4 11,36 31,38 256,92
IS viso (dienos davinio):| 36,58 50,17 132,23 1081,20




IT savaité¢ PIRMADIENIS
PUSRYCIALI 8.00-9.00 val.

TVIRTINU
Direktorius

Dainius Zukauskas

e Patiekalo maistiné verté, g Energe-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga : tiné verte,
er. o . angliavan-
baltymai| riebalai . . kcal
deniai
Kvietiniy kruopy kosé IKRUOPN-21 150 5,85 1,74 26,29 137,78
Batonas su sviestu ir fermenti- y
niu siiriu NUZK-7 20/5/10 4,39 6,68 12,9 158,68
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 10,24 8,42 39,19 296,46
PIETUS 12.00-13.00 val.
e Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga . ner-ge ne
gr. . . .| angliavan-| verté, kcal
baltymai| riebalai . .
deniai
Barsc¢iai su kopiistais SRIN-4 150 1,08 3,39 6,67 57,32
Kiaulienos plovas AKMPN-88 | 160/40 11,94 13,51 42,23 328,08
Morky — koptsty salotos NSAL-29 50 0,55 0,09 3,19 33,15
Duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Vaisius 100 0,4 0,4 13,0 57,2
IS viso:| 16,17 17,89 77,89 540,35
PAVAKARIAI 15.00-16.00 val.
ei Patiekalo maistiné verté, g E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seigd . ner.ge me
gr. . . .| angliavan- | verté, kcal
baltymai| riebalai . .
deniai
Virtinukai ,,Tinginéliai* AVRSPN-1 150 20,33 1,85 38,09 253,45
e . PAD-
Grietinés padazas SMILPC-7 10 0,19 1,66 0,7 18,5
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso:| 20,52 3,51 38,79 271,95
IS viso (dienos davinio):| 46,93 29,82 155,87 1108,76
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IT savait¢ ANTRADIENIS
PUSRYCIALI 8.00-9.00 val.

TVIRTINU
Direktorius

Dainius Zukauskas

e Patiekalo maistiné verté, g Energe-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga : tiné verte,
er. o . angliavan-
baltymai| riebalai . . kcal
deniai
5-iy griudy kosé IKRUOPN-16 150 4,85 2,19 21,3 124,08
Batonas su sviestu ir virtu y
Kiauginiu IUZKN-15 | 20/3/15 3,75 4,78 12,81 106,12
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 8,6 6,97 34,11 230,20
PIETUS 12.00-13.00 val.
e Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga . ner-ge ne
gr. . . .| angliavan-| verté, kcal
baltymai| riebalai . .
deniai
Sriuba su kvietiném kruopom SRIN-17 150 1,5 3,68 10,16 77,44
Paukstienos filé su dribsniais |AKMPN-163| 60 12,45 14,34 7,57 184,67
Virtos bulvés GGARN-13 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Agurky salotos su jogurtu 2-1/14 50 0,76 0,33 1,39 11,57
Duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Vaisius 100 0,4 0.4 13,0 57,2
IS viso:| 18,96 19,33 60,0 462,22
PAVAKARIAI 15.00-16.00 val.
e Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga . ner.ge me
gr. . . .| angliavan- | verté, kcal
baltymai| riebalai . .
deniai
Bulviy dubenéliai ADRZPN-40| 130 3,63 0,18 33,19 146,9
Grietinés — sviesto padazas PADN-12 10/5 0,28 6,6 0,38 62,2
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I$ viso: 3,19 6,78 33,57 209,1
IS viso (dienos davinio):| 31,47 33,08 127,68 901,52
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II savaité¢ TRECIADIENIS
PUSRYCIAI 8.00-9.00 val.

TVIRTINU
Direktorius

Dainius Zukauskas

e Patiekalo maistiné verté, g Energe-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga : tiné verte,
er. o . angliavan-
baltymai| riebalai . . kcal
deniai
Varskeé su grietine ir cukrumi | NVRSP-11 100 11,77 4,85 16,84 162,15
Batonas su sviestu NUZK-5 30/5 2,86 4,44 19,09 123,22
Kakava su pienu GERN-45 150 1,65 2,39 9,7 67,57
Vaisius 40 0,3 0,3 0,3 9,1
IS viso:| 16,58 11,98 45,93 362,04
PIETUS 12.00-13.00 val.
e Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga 5 ner.ge ne
gr. . . .| angliavan- | verté, kcal
baltymai| riebalai . .
deniai
RiigStyniy sriuba SRIN-35 150 1,36 2,37 9,43 63,63
Zemaiciy blynai su kiaulienos j-| ADRZP-
daru SMIPC-16 155/45 8,73 16,5 42,18 346,5
Rauginty kopiisty salotos 2-1/17 50 0,42 3,53 2,97 45,36
Grietines — sviesto padazas PADN-12 10/10 0,3 11,2 0,4 103,7
Kefyras GERN-49 100 3,5 2,6 3,9 56,0
Duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
IS viso:| 16,51 36,7 71,68 679,79
PAVAKARIAI 15.00-16.00 val.
ei Patiekalo maistiné verté, g E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga . ner.ge me
gr. . . .| angliavan- | verté, kcal
baltymai| riebalai . .
deniai
Mieliniai blyneliai su obuoliais | AMLTN-15 120 8,02 7,52 50,21 294,74
Grietine 30% IVNT-14 10 0,24 3,0 0,31 29,4
Pienas GERN-48 150 4,5 3,9 7,2 81,0
I$ viso:| 12,76 14,42 57,72 405,14
IS viso (dienos davinio):| 45,85 63,1 175,33 1446,97
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IT savait¢ KETVIRTADIENIS
PUSRYCIAI 8.00 — 9.00 val.

TVIRTINU
Direktorius

Dainius Zukauskas

e Patiekalo maistiné verté, g Energe-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga : tiné verte,
er. o . angliavan-
baltymai| riebalai . . kcal
deniai
Many kosé IKRUOPN-14 150 4,39 1,64 22,9 126,53
Batonas su sviestu ir fermenti- y
niu siiriu NUZK-7 20/5/10 4,39 6,68 12,97 158,68
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 8,78 8,32 35,87 285,21
PIETUS 12.00-13.00 val.
e Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga . ner-ge ne
gr. . . .| angliavan-| verté, kcal
baltymai| riebalai . .
deniai
Pomidorien¢ su ryziais NSR-28 150 0,96 3,3 8,59 65,55
Vistienos kepsnys ,,Klumpé* NKMP-42 70 14,3 20,36 9,27 267,13
Grikiy kosé GGARN-7 60 1,51 2,17 8,32 57,79
Morky salotos su ¢esnaku GSALN-30 50 0,48 2,48 4,16 36,23
Duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Vaisius 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 19,75 29,11 52,24 5313
PAVAKARIAI 15.00-16.00 val.
e Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga . ner.ge me
gr. . . .| angliavan- | verté, kcal
baltymai| riebalai . .
deniai
Koldtnai su mésa AMLTN-2 | 105/45| 11,24 8,15 39,2 271,13
Grietiné 30% IVNT-14 10 0,24 3,0 0,31 29.4
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso:| 11,48 11,15 39,51 300,53
IS viso (dienos davinio):| 40,01 48,58 127,62 1117,04
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IT savait¢ PENKTADIENIS
PUSRYCIAI 8.00-09.00 val.

TVIRTINU
Direktorius

Dainius Zukauskas

e Patiekalo maistiné verté, g Energe-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga : tiné verte,
er. o . angliavan-
baltymai| riebalai . . kcal
deniai
Mieziniy kruopy kosé IKRUOPN-19 150 4,39 1,72 21,89 115,30
Skrebutis TUZKN-1 30 2,66 4,71 13,12 101,89
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisius 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 7,35 6,73 44,11 257,19
PIETUS 12.00-13.00 val.
e Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga : ner.ge e
er. . . .| angliavan- | verté, kcal
baltymai| riebalai . .
deniai
Zirniy — perliniy kruopy sriuba SRINI'};VN' 150 3,56 2,61 14,96 91,27
Baland¢liai su kiaulienos ir ry-
7y jdaru AKMPN-16 | 180 9,68 16,22 14,14 231,48
Bulviy koseé GGARN-14 | 100 2,17 2,12 16,39 92,21
Burokeéliai su uzpilu NSAL-55 50 0,76 2,55 5,07 41,82
Duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
IS viso:| 18,37 24,00 63,36 521,38
PAVAKARIAI 15.00-16.00 val.
e Patiekalo maistiné verté, g Enerceting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga . ¢ .ge ¢
gr. . . .| angliavan- | verté, kcal
baltymai| riebalai . .
deniai
Aukstaiciy blynai AMLTN-29 | 150 12,19 11,78 66,59 4174
Natiiralus jogurtas 4-3/65AT 10 0,25 0,45 0,45 5,95
Arbata GERN-37 | 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I$ viso:| 12,44 12,23 67,04 423,35
IS viso (dienos davinio):| 38,16 42,96 174,51 1201,92
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III savaité PIRMADIENIS
PUSRYCIALI 8.00-9.00 val.

TVIRTINU
Direktorius

Dainius Zukauskas

e Patiekalo maistiné verté, g Energe-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga : tiné verte,
er. o . angliavan-
baltymai| riebalai . . kcal
deniai
Many kosé IKRUOPN-14 150 4,39 1,64 22,9
Batonas susviestuirvarskés | yyzpncg | 25315 | 5.1 6,46 16,29 140,24
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9,49 8,1 39,19 266,77
PIETUS 12.00-13.00 val.
e Patiekalo maistiné verteé, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga 5 ner.ge e
er. . . .| angliavan- | verté, kcal
baltymai| riebalai . .
deniai
Zirniy sriuba SRIN-39 150 3,23 4,03 11,77 91,09
Lietuviskas karbonadas NKMP-36 50 10,15 9,22 6,22 147,73
Virtos bulvés NGAR-13 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Virti zalieji zirneliai su sviestu | NGAR-21 50 3,27 1,28 8,68 45,49
Duona 30 2,2 0,45 12,75 64,65
Vaisius 100 0,4 0,4 13,0 57,2
IS viso: 20,9 15,46 67,5 472,6
PAVAKARIAI 15.00-16.00 val.
e Patiekalo maistiné verté, g £ tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga . ner.ge ne
gr. . . .| angliavan-| verté, kcal
baltymai| riebalai . .
deniai
Varskeés — ryziy apkepas APK-17 140 7,14 6,15 46,08 260,72
Grietine 30% IVNT-14 10 0,24 3,0 0,31 29,4
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 7,38 9,15 46,39 290,12
IS viso (dienos davinio):| 37,77 32,71 153,08 1029,49
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III savait¢é ANTRADIENIS
PUSRYCIAI 8.00-09.00 val.

TVIRTINU
Direktorius

Dainius Zukauskas

e Patiekalo maistiné verté, g Energe-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga : tiné verte,
er. o . angliavan-
baltymai| riebalai . . kcal
deniai
Grikiy kosé NKRUOPN-1 150 5,35 2,3 23,31 133,05
Batonas su sviestu Ir virta TUZKN-11 | 30/3/15 | 4,94 6.72 19,04 151,26
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 10,29 9,02 42,35 284,31
PIETUS 12.00-13.00 val.
e Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga 5 ner.ge e
er. . . .| angliavan- | verté, kcal
baltymai| riebalai . .
deniai
Burokéliy sriuba SRIN-3 150 1,18 2,81 8,58 61,03
Vistienos — darzoviy troskinys NKMP-33 200 10,23 20,83 22,7 310,55
Morky — obuoliy pory salotos 2-1/12 50 0,83 0,36 4,39 24,11
Duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Vaisius 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 14,74 24,8 57,57 500,29
PAVAKARIAI 15.00-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g £ tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga gr. 5 ner‘ge ne
. . .| angliavan-| verté, kcal
baltymai| riebalai . .
deniai
Bulviy sriuba su mesos kukulal-| spiN.12 | 178/22/5| 3,65 7,55 10,97 124,16
Duona 30 2,2 0,45 12,8 64,6
IS viso: 5.85 8.0 23,77 188,76
IS viso (dienos davinio):| 30,88 41,82 123,69 973,36
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I savaité TRECIADIENIS
PUSRYCIAI 8.00-9.00 val.

TVIRTINU
Direktorius

Dainius Zukauskas

e Patiekalo maistiné verté, g Energe-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga : tiné verte,
ar. o . angliavan-
baltymai| riebalai . . kcal
deniai
Kukuriizy kruopy kosé IKRUOPN-22 150 4,5 1,79 27,79 147,29
Batonas su sviestu ir virtu y
Kiauginiu IUZKN-15 | 20/3/15 3,75 4,78 12,81 106,12
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisius 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 8,55 6,87 49,7 293,41
PIETUS 12.00-13.00 val.
e Patiekalo maistiné verteé, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga 5 ner.ge e
gr. . . .| angliavan- | verté, kcal
baltymai| riebalai . .
deniai
ValstieCiy sriuba SRIN-2 150 1,16 3,74 8,67 69,67
ot AZUVP-
,Dubysos‘ maltinis SMILKPC-2 100 21,23 14,27 5,09 235,01
Grikiy kosé GGARN-2 80 4,8 3,58 26,4 154,7
Raudonas padazas PADN-4 10 0,14 0,92 1,25 13,21
Burokéliai su grietine NSAL-48 50 0,86 1,85 4,44 342
Duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
IS viso:| 30,39 24,86 58,65 571,39
PAVAKARIAI 15.00-16.00 val.
e Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga 5 ner.ge e
gr. . . .| angliavan- | verté, kcal
baltymai| riebalai . .
deniai
Kepti varskégiai M 100 | 1528 4,44 26,71 210,11
Uogiené IVNT-SMLPC-1| 10 0,09 0,0 7,09 27,1
Pienas GERN-48 150 4,5 3,9 7,2 81,0
I viso:| 19,87 8,34 41,0 318,21
IS viso (dienos davinio):| 58,81 40,07 149,35 1183,01
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I1I savaité KETVIRTADIENIS

PUSRYCIAI 8.00-9:00 val.

TVIRTINU
Direktorius

Dainius Zukauskas

e Patiekalo maistiné verté, g Energe-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga : tiné verte,
er. o . angliavan-
baltymai| riebalai . . kcal
deniai
Omletas IKIAUSN-6 100 8,18 11,2 6,44 157,84
Duona su sviestu ir pomidoru 16-1/3 30/3/30 2,86 4,37 15,92 114,45
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 11,04 15,57 22,36 272,29
PIETUS 12.00 — 13.00 val.
e Patiekalo maistiné verteé, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga . ner-ge ne
gr. . . .| angliavan-| verté, kcal
baltymai| riebalai . .
deniai
Darzoviy sriuba su zal. zirne-
liais SRIN-7 150 1,3 3,88 8,12 68,55
Kiaulienos guliasas AKMPN-2 | 60/50 12,59 16,54 5,31 218,41
Perliniy kruopy kosé NGAR-3 80 2,62 2,88 20,06 110,55
Namin¢ burokéliy misrainé GSALN-54 50 1,45 1,88 6,13 442
Duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Vaisius 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 20,46 25,98 61,52 546,31
PAVAKARIAI 15.00-16.00 val.
e Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga . ner.ge e
gr. . . .| angliavan- | verté, kcal
baltymai| riebalai . .
deniai
Bulviniai blynai su mésa NDRZP-49 180 9,61 24,14 45,4 430,34
Natiiralus jogurtas 4-3/65AT 10 0,25 0,45 0,45 5,95
Kefyras GERN-49 | 150 5,25 3,9 5,85 84,0
I§ viso:| 15,11 28,49 51,7 520,29
IS viso (dienos davinio):| 46,61 70,04 135,58 1338,89
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I1I savaité PENKTADIENIS
PUSRYCIALI 8.00-9.00 val.

TVIRTINU
Direktorius

Dainius Zukauskas

e Patiekalo maistiné verté, g Energe-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga : tiné verte,
er. o . angliavan-
baltymai| riebalai . . kcal
deniai
Saldi varskyté NVRSP-9 100 7,72 1,24 22,68 134,2
Batonas su sviestu NUZK-5 30/5 2,86 4,44 19,09 123,22
Kakava su pienu GERN-45 150 1,65 2,39 9,7 67,57
IS viso:| 12,23 8,07 51,47 324,99
PIETUS 12.00-13.00 val.
e Patiekalo maistiné verteé, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga . ner-ge ne
gr. . . .| angliavan-| verté, kcal
baltymai| riebalai . .
deniai
Perliniy kruopy sriuba SRIN-10 150 1,34 3,71 10,37 77,79
Mégéjy maltinis AKMPNN-158| 100 12,19 20,23 6,69 254,73
Virti makaronai GGARN-12 70 2,52 2,16 17,69 102,33
Pomidorai su natiiraliu jogurtu 2-1/15 50 0,84 0,33 2,11 14,77
Duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Vaisius 100 0,4 0.4 13,0 57,2
IS viso:| 19,49 27,33 62,66 571,42
PAVAKARIAI 15.00-16.00 val.
ei Patiekalo maistiné verté, g E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga . ner.ge me
gr. . . .| angliavan- | verté, kcal
baltymai| riebalai . .
deniai
Lietiniai blyneliai su varske AMLTN-11 | 97/53 11,28 7,21 43,32 280,0
Grietiné IVNT-14 10 0,24 3,0 0,31 29,4
Arbata GERN-37 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I viso:| 11,52 10,21 43,63 309.4
IS viso (dienos davinio):| 43,24 45,61 157,76 1205,81
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