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VALGIARASTIS
I savaité pirnadienis

SRIUBA

Agurking sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (A-1)

Rugine duona (pilno grado) (A-1)

ANTRIEJI PATIERAL A/

Maltas kiaulienos $nicelis (A-1:3) (tausojantis)

LeSiy ir darzoviy troskinys su kmynais (augalinis) (tausojantis) (A-1)

Troskinta kiauliena su ¢esnakais (tausojantis)
Aukstaiciy blyvnat (A-1:3:7)

PADAZAS
Grietines 30% padazas (A-1:7)
Grietiné 30% (A-7)
Darzoviy padazas (A-1)
Uogy padazas

GARNYRAS

Virtos bulves (augalinis)(tausojantis)
Birt grikiy Kose (augalinis)(tausojantis)

SALOTOS
Svieziy kopastu salotos su aliejumi (augalinis)
SvZ. agurkai (augalinis)
Troskintos morkos grietingje 309 (tausojantis) (A-1:7)

GERIMAT
Arbatzoliy arbata be cukraus
Su “'_\/Q 100%
Kefyras (A-7)

VAISIATI

Apelsinas (augalinis)
Mandarinai (augalinis)
Uzpilde
(parcigos. v.pavarde, parasas)

Dainius Zukauskas

Rp.Nr.,

SRI294
VNEITR

Rp.\r.

AKM3G
ADR30DD
ARDMSY33A
AMLSE

Rp.\r.

PADdA
IVNIOB
PADI2OD
PADI0XC

Rp. V.
GGAIB

GGASA

Rp.Av.

GSA3SD
GSAD
GSA3D

Rp.Nr.

GER4B
1VN20A
GER3A

Rp.\r.

IVN2A
IVNE43B

ISeiga gr.

20

ISeiga gr.

80
260
80
200

ISeiga gr.,

20
20
20
20

[Seigu gr.

100
100

ISeiga gr.

0
0
50

NN

[Seiga gr.

200
200
200

I$eigu gr.

100
100

Energ.verte,
keal
75,790
47,440

Energ.verte,
kcal
212,310
324,330
241,050
404,650

Lnerg.verts,
keal
36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verto,
keal
92910
213,820

Energ.verté,
keal
35,710
5,500
53,760

Energ.verts,
keal
0,000

108,000
104,000

Energ.verte,
keal
43,000
38,000

Kaina, EUR

0,11¢€
0.01 €

Kaina, EUR

037 €
036 €
037 €
0,36 €

Kaina, EUR

0,01¢€
0,02 €
0.01 €
0,04 €

Kaina, EUR

0,12 €
0.08 €

Kaina, EUR

0,06 €
0,09 €
0,06 €

Kkaina, EUR

0,02 €
0,24 €
0,20 €

Kaina, EUR

0,12¢
0,12 €



VALGIARASTIS
! savairé antradienis

SRIUBA

Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis)

Rugine duona (pilno grido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAL

Varskes 9% apkepas (tausojantis) (A-1:3:7)

Grikiy ir darzoviy maltinukai (tausojantis) (augalinis) (A-9)
Maltas vistienos kepsnys (A-1:3)

Lictiniai blyvneliai su obuoliy jdaru (A-1)

PADAZAS
Grietings 30% padazas (A-1:7)
Grietine 30% (A-7)
Darzoviy padazas (A-1)
Uogy padazas
GARNYRAS

Biri sory kruopy kose (augalinis)(tausojantis)
Birt mieziniy Kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Pekino hopiisty ir morky salotos {augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis)
Troskinti Kopastai su obuoliais (A-1:7)

GERIMAT
Arbatzoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)
IEVAYRY)

Mandarinar (augalinis)
Obuolys (augalinis)

Uzpilde

{parcigos. v.pavardé, paraSas)

" & E
m,f;ﬁ,{} (Zﬂ

DainiusZukatishas

Rp.Nr. [Seiga gr.
SREISA 150
IVNI3TB 20
Rp.\r. ISeiga gr.
AAPSB 180
ADR3B0A 180
ARM218B 80
AMLS8B 200
Rp.Nr. [Seiga gr.
PAD4A 20
IVN1OB 20
PADI29D 20
PADIN3C 20
Rp.Nr. [Seiga or.
GGALTAA 100
GGA42A 100
Rp.Nr. [Seiga gr.
GSAT3D 50
GSASSD 50
GSA103D 50
Rp.Nr. [Seiga gr.
GER4B 200
GER3A 200
Rp.Nr. Iseiga gr.
IVN143B 100
1VN3A 100

ok ‘:7

Energ.verté,
keal
56,720
47,440

Energ.verre,
keal
397,34
260,340
194,190
290,380

Energ.veree,
keal
36,890
58,800
24,460

12,120

Energ.verto,
keal
151,910
129.810

Energ.veree,
keal
33,300
8,500
33,260

Energ.verte,
keal
0.000

104,600

Energ.vertd,
keal
38,000
53.000

Kaina, EUR

0,11 €
0.01€

Kaina, EUR

0,43 €
032¢€
0.34 €
048 ¢€

Kaina, EUR

0,01¢€
0,02 ¢
0,01 €
0,04 €

Kaina, EUR

0,08 ¢
0.08 €

Kaina, EUR

0,006 €
0,09 €
0.06 €

Kaina, EUR

0,02 €
0,20 €

Kaina, EUR

0,12 €
0,12 ¢



VALGIARASTIS
] savaité trediadienis

SRIUBA

Pupeliy sriuba (augalinis)tausojantis)
Rugine duona (pilno grido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAL

Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (A-1,3)

Troskintos darzoves su pomidory padazu (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Uzkepti natfiralas kiaulienos kotletai (tausojantis) (A-3:7)

Virti varskeciai (A-1:3:7)

PADAZAS

Grietings 30% padazas (A-1:7)
Grietine 30% (A-7)

Darzoviy padazas (A-1)

Uogy padazas

GARNYRAS

Biri micziniy kruopy kose taugalinis) (tausojantis) (A-1)
Virti makaronai pilno griido (augalinis) (tausojantis) (A-1)

S4LOTOS
Burokeliy salotos su saloty padazu (aliej. ¢esn. citr.) (augalinis)
Morky lazdeles (augalinis)

Rauginti agurkai (augalinis)

GERIMAT
Arbatzoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)
SEYAYE VS

Obuolys (augalins)
Bananas (augalinis)

Uzpilde
(parcigos. v.pavarde. parasus)

Rp.N\r.

SRET0A
IVN137B

Rp.Nr.

AKM3B
ADRI4OC
ARMISTB

AVRI2A

Rp. Nk,

PAD4A

IVNB
PADI29D
PADO3C

Rp. \r.

GOGATA
GGA235

Rp.Nr.

GSAL6SD
GSA4I7A

GSA3Z22A

Rp.Nr,

GER4B
GER3A

Rp.\r.

IVN3A

INNTA

ISeiga gr.

ISeiga gr.

80
200
80
200

ISeiga gr.

20
20
20
20

[Seiga gr.

1060
100

[Seiga gr.

U Uy h
o <

ISeiga gr.

ISeigu gr.

100
100

Energ.verte,
keal
89,910
47,440

Energ.verté,
keal
147,140
191,180
221,120

403,500

Energ.verte,
keal
36,890
58,800
24,460
12,120

Energverieé,
heal
139,930
174,300

Energ.verté,
keal
42,810
15,500

9,500

Energ.verte,
keal
0.000

104,000

Energ.verte,
heal
33,000
97,000

Kaina, EUR

0.11 ¢
0,01 €

Kaina, EUR

037 €
0,36 €
0.37€
0,60 €

Kaina, EUR

0,01 €
0,02¢
0,01 €
0.04 €

Kaina, EUR

0,08 ¢
011 €

Kaina, EUR

0,00 €
0,09 €
0,06 €

Kaina, EUR

0,02 ¢
0,20 €

Kaina, EUR

0,12 €
0,12 €



VALGIARASTIS
1 savaité kewvirtadienis

SRIUB

Svieziy kopasty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis)

Rugin¢ duona (pilno grado) (A-1)

ANTRIEJI PATIERALAT

Troskinta vistiena su ciberZole (tausojantis) (A-1)
Pupeliy-darzoviu toskinys (tausojantis) (augalinis)
Troskintas vistienos kukulis (tausojantis) (A-1:3)
Sklindziai su bananais (A-1:3,7)

PADAZAS

Grictinés 30% padazas (A-1:7)
Grieting 30% (A-7)

Darzoviy padazas (A-1)

Uogy padazas

GARNYRAS

Biri perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Bici kvietiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Morky salotos su cesnakais ir alicjumi (augalinis)
Paprika (augalinis)
TroSkintos darzoves (asorti) (augalinis) (tausojantis)

GERIMAL

Arbatzoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

R VAYE Y

Bananas (augalinis)

Kriause (augalinis)

Uzpilde
(pareigos. v.pavarde, paradas)

Rp.Nr.

SREA
IVANLITB

Rp.Nr.

ARMS956A

ADR189B

AKMI45R
AML30L

Rp.Nr.

PAD4A
IVNI0B
PADI29D

PADIOIC

Rp. N

GGAGR
GGA2LA

Rp.\r.

GSA9SD
GSATSGD

ADRS3B

Rp.Nr.

GER4B
GER3A

Rp.\r.

IVALA

(AT RN

[Seiga gr.

150
20

ISeiga gr.

80
220
80
200

ISeiga gr.

20
20
20

20

ISeiga gr.

100
106

[Seiga gr.

N n

=

ISeiga gr.

200
200

ISeiga gr.

100
160

Energ.vertd,
keal
68,180
47,440

Energ.verte,
keal
172,070
275,790
159,110
456,880

Energ.verte,
keal
36.890
58,800
24,460
12,120

Energ.verts,
keal
133,380
143,360

Energ.verté,
keal
38.310
14,500
14,26

Energ.verte,
keal
0,000

104,000

Energ.vertd,
keal
97,000
52,000

Kaina, EUR

0.11 €
0,01 €

Kaina, EUR

0,37€
040 €
034 €
036 €

Kaina, EUR

0,01 €
0.02 €
0.01 ¢
0.04 €

Kaina, EUR

0,08 €
0,08 €

Kaina, EUR

0,06 €
0,09 ¢
0,06 €

Kaina, EUR

0,02 €
0,20 €

Kaina, EUR

0,12 €
0.12 €



VALGIARASTIS
1 savaité penkiadienis

SRIUBA

Darzoviy sriuba su sparaginemis pupelemis (augalinis) {tausojantis)

Ruginé duona (pilno grado) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Kepta Iydekos file (Al:4)

Ryziy ir darzoviu maltiniai (augalinis) (tausojantis)
Kiaulicnos plovas (tausojantis)

Mieliniai blynehat su varske (A-1:3:7)

PADAZAS
Grietines 30% padazas (A-1:7)
Gricting 30% (A-7)
Darzoviy padazas (A-1)
Uogy padazas

GARNYRAS

Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7)
Biri sory kruopy kose (augalinis)(tausojantis)

S4LOTOS
Burokeliy salotos su obuoliais ir alicjumi (augalinis)
Svz. agurkai (augalinis)
TroSkinti Ziediniai kopastai (A-1:7)

GERIMAT
Arbatzoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

L YAYE Y

Kriause (augalinis)
Apelsinai (augalinis)
Uzpilde .
(pareigos. v.pavarde. parasas)

.
L "4'4,2//

us Zukauskas

Dain

Rp.Nr.

SRISA
IVN137B

Rp. N

AZUMC
ADR361A

ARMI894

AML2IE

Rp. N,

PAD4A
IVNIOB
PADI29D

PADIO3C

Rp.Nr.

GGALT2A
GOALT3A

Rp.Nr.

GSA43D
GSAZD

GSA{02D

Rp. Ny,

GERAB
GER34

Rp.\r.

IVAN4A

[VN2A

ISeiga gr,
(=3 R=3

150
20

I$eiga gr.

80

220
200
200

ISeiga gr.

I5eiga gr.

100
100

I$eigu gr.

U

ISeiga gr.

200
200

ISeiga gr.

1060
100

Energ.yerto,
heal
50,760
47,440

Energ.verte,
keal
117,460
255910
343,250
499,820

Energ.verts,
keal
36.890
58,800
24,4060
12,120

Energ.verts,
keal
103,170
151,910

Energ.veree,
keal
43,460
5,500
55,7

Energ.overee,
keal
0,000

104,000

Energ.verté,
keal
52,000
43,000

Kaina, EUR

0,11 €
0,01¢€

Kaina, EUR

0,37 €
040 €
048 €
0,36 €

Kaina, EUR

0,01 €
0,02 €
0.01 €
0,04 €

Kaina, EUR

0,12 ¢
0.08 €

Kaina, EUR

0,00 €
0,09 ¢
0.06 €

Kaina, EUR

0,02¢€
0,20 €

Kaina, EUR

0,12 ¢
0,12 €



VALGIARASTIS

2 savaité pirmadienis

Burokeliu sriuba su pupelémis ir bulvemis (augalinis) {tausojantis)

Rugine duona (pilno griido)

ANTRIEJI PATIERKALAT

Garintas kiaulienos maltinis (tausojantis) (A-1:3)
Darzoviy ir perliniy kruopy troskinys (tausojantis) (A-1:7)

SRIUB.

{A-1)

Kiaulienos nugarines suktinukas (A-1:3)

Grietines 30% padazas (A-1
Grieting 30% (A-7)
Darzoviy padaZas (A-1)
Uogy padazas

Sklindziai su obuoliais (A-1:3:7)

PADAZAS

1)

GARNYRAS

Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis)

Biri kvictiniy kruopy kose (augalinis) (tausojantis) (A-1)

Pekino kopiisty. obuoliy ir pory salotos (augalinis)

Morky lazdeles (augalinis)
Troskinti Sviezi Kopiistai (A-

Arbatzoliy arbata be cukraus
Sultys 100%
Kefyras (A-7)

Apelsinai (augalinis)
Obuoliai (augalinis)

Uzpildé

(pareigos. v.pavarde. parasas

Dainius Zuk

SALOTOS

1:7)

GERIMAL

IVAIRUS

)

auskas

Rp.Nr.

SRI160A
IVNI37B

Rp.Nr.

ARM2098
ADR233D
ARKMSE957A

AMLIE

Rp.N\r.

PADSA
IVNHB
PADI29D
PADI103C

Rp. N,

GGAIB
GGAZIA

Rp.Nr.

GSATOD
CSA4LTA
GSA2IZD

Rp.Ar.

GLRA4B
VN0
GLER3A

Rp.Nr.

IVN2A
IVN3IA

/v-7

ISeiga gr.

150
20

[Seiga gr.

80
220

80
200

ISeiga gr.

ISeiga gr,

100
100

ISeiga gr.

o o

>

ISeiga gr.

200
200
200

[Seiga gr.

100
100

Energ.vertd,
keal
70,120
47,440

Energ.verte,
keal
200,100
233,790
146,720
436,900

LEnerg.verré,
keal
36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verts,
keal
92,910
143,360

Energ.veree,
kcal
38,160
15,500
33,500

Energ verre,
keal
0,000

108,000
104,000

Energ. veree,
keal
43,000
53,000

Kaina, EUR

0,11¢€
0,01 €

Kaina, EUR
037 €
0,40 €
037 ¢
0,36 €

Kaina, EUR

0,01 €
0,02 ¢
0,01¢
0.04 €

Kaina, EUR

0,12 €
0,08 €

Kaina, EUR

0,06 €
0,09 ¢
0,06 €

Kaina, EUR

0.02¢€
0.24 ¢
0,20 €

Kaina, EUR

0,12 €
0,12 €



VALGIARASTIS

2 savaité antradienis

SRIUBA

Pupeliy sriuba su darzovemis (augalinis) (tausojantis)
Rugine duona (pilno grido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAT

Troskinta vistiena su morkomis ir zimelhais (tausojants) (A-1.7)
Virti makaronat su darzovemis (Zir.mork.syvogan (tausajantis)(A-1)
Visticnos plovas (tausojantis)

Michmai blyneliai (A-1:3:7)

PADAZAS

Grictines 30% padazas (A-1:7)
Grietiné 30% (A-7)
Darzoviu padaZas (A-1)

Uogu padazas

GARNYRAS

Biri mieziniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Virti makaronai pilno griido (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Burokeliy salotos su saloty padazu (aliej. Cesn. citr) (augalinis)
[roskintos morkos grictingje 30% (tausojantis) (A-1:7)

Svz. pomidorai (augalinis)

GERIMAT

Arbatzoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)
VAISTAT

Obuolial (augahinis)
Kriause (augalinis)

Uzpilde

{parcigos. v.pavarde, parasas)

Dainius Zukauskas

Rp.\r.

SRI9A
IVN137B

Rp.Nr.

ARMZ06 A
AV
ARN90 A

AMIL2221

Rp. Nr.

PAD4A
IVN10B
PADI29D
PADIO3C

Rp.Nr.

GGATA
GGA23S

Rp. N\,

GSA16SD
GSA3D
GSASSD

Rp.Nr.
GERAB

GER3A

Rp.\r.

TVA3A
IVN4A

ISeiga gr.

150
20

ISeiga gr.

100
136/34
200
260

ISeiga gr.

20
20
20
20

ISeiga gr.

100
100

ISeiga gr.

ISeiga gr.

200
200

ISeiga gr.

100
100

Energ.verté,
keal
73,300
47,440

Energ.veree,
keal
171,610
225420
301,130
507,160

Energ.vertd,
keal
36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verte,
keal
139,930
174,300

Energ.vertd,
keal
42,810
53,760
8,500

Energ.verté,
keal
0,000

104,000

Energ.vertd,
keal
53,000
52,000

Kaina, EUR

011 €
0,01 €

Kaina, EUR

024 €
031 €
048 €
0,36 €

Kaina, EUR

0,01 €
0,02 €
0.01 €
0.04 €

Kaina, ELUR

0,08 €
0, LL €

Kaina, EUR

0,00 €
0,06 €
0,09 €

Kaina, EUR

0,02 €
0,20 €

Kaina, EUR

0,12¢€
0,12 €



VALGIARASTIS
2 savaité trediadienis

SRIUBA

Perliniy Kruopu sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) (A-1)

Ruginé duona (pilno grido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKAL AT

Bulviy plokstainis su vistiena (A-7)

Avinzirniy troshiny s su darzovemis (augalinis) (tausojantis)(A-1)

Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulicnos mesos idaru
Maltas kiaulienos kepsnys su kmynais (A-1:3.7)

PADAZAS

Grietines 30% padaZas (A-1:7)
Grietine 30% (A-7)

Darzoviy padazas (A-1)

Uogu padazas

GARNYRAS

Biri Kvietiniy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Biri sory kruopy koSe (augalinis)(tausojantis)

SALOTOS

Morku ir kopiisty salotos su alicjumi (augalinis)
Paprika (augalinis)
Burokeéliai troskinti grietingje 30%0 (A-7

GERIMAL

ArbatZoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VALSIAT
Kriau$é (augalinis)
Mandarinas (augalinis)
Uzpilde ) _
(parcigos. v.pavarde, parasas)
,—/"/\‘

Dainius Zukauskas

D “fd_”,l, //AZ&,;///,,

Rp.N\r.

SRI28A
IVNIZTB

Rp.Nr.

ADR65B
ADRII2A
ADR2IA

ARNIIZIB

Rp.Nr.

PAD4A
IYNI0B
PADI29D
PADLOIC

Rp.Nr.

GGATLA
GGALTSA

Rp.¥e.

GSA23D
GSALSOD
GSAYTD

Rp.Nr.
GER4B
GER3A

Rp. Nr.

IVN4A
IVNI43B

ISeiga gr.

150
20

ISeiga gr.

180

200

200
80

Iseiga gr.

20
20
20

20

ISeiga gr.

100
100

ISeiga gr.

th A in
= =

=

200
200

ISeiga gr.,

160
100

Energ.verte,
keal
50,880
47,440

Energ.vertd,
keal
330,060
321,940
383910
227,440

Energ.veree,
keal
36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verte,
keal
143,360
151910

Energ.verré,
keal
35,260
14,500
32,160

Energ.verté,
keal
0,000
104,000

Energ.verte,
keal
52,000
38,000

Kaina, EUR

0071 €
0,01 €

Kaina, EUR
032¢€
036 €
048 €
037 €

Kaina, EUR

0.01 €
0,02 €
0,01¢€
0,04 €

Kaina, EUR

0.08 ¢
0,08 €

Kaina, EUR

0,06 €
0,09 €
0.06 €

Kaina, EUR

0,02 ¢
0,20 €

Kaina, EUR

0,12€
0.12€



VALGIARASTIS
2 savait¢ ketvirtadienis

SRIUBAT

Ankstiniy darzoviy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Rugine duona (pilno eriido) {A-1)

ANTRIEJ PATIERAL A4S

Kepta vistiena (A-7)

Grikiy kruopy troskiny s su darzovemis(augalinis) (tausojantis)
Maltas vistienos Snicelis (A-1:3)

Keptinvirti siirinukai (A-1:7)

PADAZAS
Grictinés 30% padazas (A-1:7)
Grieting 30% (A-7)
Darzoviy paduzas (A-1)

Uogy padazas

GARNYRAS

Biri grikiy kosé (augalinis) (tausojantis)
MieZiniy kruopy kose¢ garnyrui faugalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS
Burokehai su uzpilu (augalinis)
Sviez1 agurkai (augalinis)
Troskintos darzaves (asorti) (augalinis) (tausojantis)

GERIMAL
Arbatzoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISIAT
Mandarinas (augalinis)
Bananas (augalinis)
Uzpilde —
(parcigos. v pavarde. parasas)
Y

vy v.’// o -
LAreRonus- ( =

DainiusZukaenskas

e

Rp. N,

SRI20A
IVNI378

Rp.Nr.

AKNM3R6B
INR 109
ARNMAB
ANLA4E

Rp.Nr.

PAD4A
VN1
PADI29D
PADIN3C

Rp.Nr.

GGASA
GGA42A

Rp.\r.

GSAS4D
GSAZD
ADR33B

Rp.Nr.

GLR4B
GER3A

Rp. Ny

EVN1458
IVNIA

fSeiga gr.

150
20

I$eiga gr.

&0
200
80
200

ISeiga gr.

20
20
20
20

I§eiga gr.

160
100

Iseiga gr.

S0
0
0

J

5

ISeiga gr.

200
200

ISeiga gr.

100
100

Energ.verts,
keal
79,470
47440

Energ.verte,
keal
168,850
263,530
162,390
488,450

Energ.verts,
keal
36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verte,
keat
213,820
128,130

Euerg.verté,
heal
42,410
5,500

14.26

Energ.verte,
keal
0,000

104,000

Energ.verts,
keal
38,000
97,000

Kaina, EUR

0,11 €
0,01 €

Kaina, EUR

037 ¢
0,36 ¢
0.34 €
036 €

Kaina, EUR

0,01 €
0,02 €
0,01 €
0.04 €

Kaina, EUR

0,08 €
0,08 €

Kaina, EUR

0,06 €
0,09 €
0,06 €

Kaina, EUR

0,02 €
0,20 €

Kaina, EUR

0,12 €
0,12 €



VALGLARASTIS
2 savaité penktadienis

SRIUBA

Kvietiniy kruopy sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)

ANTRIEJI PATIERALAL

Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) (A-1:3:4)
Darzoviu ir grikiy kepinukai (augalinis) (tausojantis)
Kepti varskediai (A-1:3:7)

Visticnos ir grikiy troSkinys (tausojantis)

PADAZAS

Grietines 30% padazas (A-1:7)
Grieting 30% (A-7)

Darzoviy padazas (A-1)

Uogy padazas

GARNYRAS
Bulviy tyre (tausojantis) (A-7)

Virti makaronai pilno griido (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Pekino kopiisty. obuoliy. agurky salotos (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis)

GERIMAT

Arbatzoliy arbata be cukraus
Ketyras (A-7)

VAISIAS

Bananas (augalinis)
Kriause (augalinis)

Uzpilde

(parcigos. v.pavarde. parasas)

//

{hr CM/
g .1 s
Dainius ",«,'(lllf.caa

Rp.Nr.

SRIZ7A

IVNI137B

Rp. N\

AZLISTB
ADR1SSE
AVRITA

ARKM208A

Rp.Nr.

PADSA

INNEOB
PADI29D
PADI03C

Rp.Nv.

GGASA

GGALRS

Rp.Nr.

GSAT0D
GSABSD

Rp.A,
GER4B

GER3A

Rp. Ny,

IVNIA
VN4

l5eiga gr.

150

20

ISeigu gr.

80

170
200
200

ISeigua gr.

20
20
20
20

ISeiga gr.

100
100

ISeiga gr.

50
50

I$eiga gr.

200
200

[Seiga gr.

100
100

Energ.verré,
keal

79,040

47,440

Energ.verte,
keal
170,450
193,180
527,360
341,590

Energ.verté,
keal
36,890
38,800
24,460
12,120

Eunerg.verte,
keal
87.80

174,300

Energ.verts,
keal
37,700
8,500

Energ.verto,
keal
0,000

104,000

Energ.verte,
keal
97,000
52,000

Kaina, EUR

011 €
0,01 €

Kaina, EUR

037 €
031 €
0,60 €
0,48 €

Kaina, EUR

0,01 €
0,02 €
0,01 ¢
0,04 €

Kaina, EUR

0,12 €
0,11 €

Kaina, EUR

0,06 €
0,09 €

Kaina, EUR

0,02 €
0,20 €

Kaina, EUR

0.12 €
0,12 €

-
2



VALGIARASTIS
3 savaité pirmadienis

SRIUBA

Barsciy sriuba su $vZ. koplstais ir bulvemis (augalinis) (tausojantis)
Rugine duona (pilno grido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAT

Troskinta vistiena su ¢esnakais (tausojantis)

Pupchy ir darzoviy troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1)

Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (A-1:3)

Miultiniai blynehai (A-1;3:7)

PADAZAS
Grietines 30% paduzas (A-1:7)
Grieting 30% (A-7)
Darzoviy padazas (A-1)
Uogy padazas

GARNYRAS

Virti makaronai (augalinis) (tausojantis)(A-1)

Grikiy koS¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis)

S4LOTOS
Kopiisty. morky. obuoliy. svogtiny salotos su alicjumi (augalinis)
Paprika (augalinis)
Troskinti rauginti Kopustai(augalinis)

GERIMAI
Arbatzoliy arbata be cukraus
Sultys 100%
Kefyras (A-7)
FAISTAT

Kriause (augalinis)

Mandarinas (augalinis)

Uzpilde B
(pareigos, v.pavardé. paradas)

Rp.Nr.

SRI19A
IMVNIZTB

Rp.\r.
ARNR933B
ADRISID

ARMIZB
AMLIGE

Rp. .

PADAA
IVNHB
PADI29D
PADIN3C

Rp N\,

GGALIN

GGA4D

Rp.Nr.

GSAR2SE
GSATSOD

GSASTS

Rp.\r.

GER4B
IVN20.A
GER3A

Rp.Nr.

VN4 A

[V NI43B

Iseiga gr.

150
20

[Seiga gr.
80
250

80
200

ISeiga gr.

Iseiga gr.

100
100

ISeiga gr.
=3 O

UYL
= =

ISeiga gr.

200
200
200

ISeiga gr.
S Fal

100
100

Energ.vertd,
keal
50,240
47,440

Energ.verie,
heal
170,540

337,100

160,250
506.910

Energ vertd,
keal
36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verte,
keal
147,340
213,820

Encerg.verte,
keal
38,110
14,500
49,170

Energ.verto,
keal
0,000

108,000
104,000

Energ.verté,
keal
52,000
38,000

Kaina, EUR

0.11¢
0.01 €

Kaina. ELR
037 €
043¢

034 €
0.36 €

Kaina, EUR

0,01 ¢
0,02 ¢
0,01 €
0,04 €

Kaina, EUR

0,11 €
0,08 €

Kaina, EUR

0,06 €
0,09 €
0,006 €

Kaina, EUR

0,02 €
0,24 €
0,20 €

Kaina, EUR

0,12 €
0,12 €

13



VALGIARASTIS
3 savaité antradienis

SRIUBA

Rauginty Kopilisty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis)
Rugine duona (pilno grido) (A-1)

ANTRIEJI PATIERKALAT

Kiaulienos maltinis (A 1:3)

Darzoviy kose su Zirniais (tausojantis) (augalinis)
Lictuviskas kiaulienos karbonadas (A-1:3)
Aviziniy dribsniy ir obuoliy blyneliai (A-1.3.7)

PADAZAS

Grietinés 30% padazas (A-1:7)
Grietine 30% (A-7)

Darzoviy padazas {A-1)

Uogu padazas

GARNYRAS

Biri micziniy kruopy kose¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Perliniy kruopy koS¢ garnyrui (augalinis) (Lausojuntis) (A-1)

SALOTOS

Burokeliy salotos su abuoliais ir alicjumi (augalinis)
Sviezt pomidorai (augalinis)
Troskintos morkos grietingje 30%0 (tausojantis) (A-1:7)

GERIMAT
Arbatzoliy arbata be cukraus
Ketyras (A-7)
VAISIAT

Mandarnas (augalims)
Bananas (augalinis)

Uzpilde

(pareigos. v.pavarde, parasas)

r W

g
{/X Ai‘?w;‘ng ‘/f/

U

Dainius Zukauskas

Rp.\r.

SRIt1A
IVNIZ7B

Rp.\r.

ARMO3C
ADR364A
AKMe6IB
AN 142

Rp.Nr.

PAD4A

VNGB
PADII9D
PADLO3C

Rp.Nr.

GGATA

GOA4LA

Rp.Nr.

GSA43D
GSASSD
GSA3IID

Rp. .

GER4B
GER3A

Rp.Nr.

IVN{43B

IVNTA

[Seiga gr.

150
20

ISeiga gr.

70
230
80
200

[Seiga gr.

ISeiga gr.

100
100

[Seiga gr.

nonon
D T O

I5eiga gr.

200
200

[Seiga gr.

100
100

Energ.verte,
keal
50,510
47,440

Energ.verte,
AL‘aI
191,950
301,140
145,970
485,030

Energ.verts,
keal
36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verts,
keal
139,930
133.380

Energ.verte,
Keal
43,460
8,500
53,760

Energoverte,
keal
0,000

104,000

Energ.verte,
keal
38,000
97,000

Kaina, EUR

0.1 €
0,01 €

Kaina, EUR

0,32¢
041 €
037 ¢
0,36 €

Kaina, EUR

0,01¢€
0,02 ¢
0.01 €
0,04 €

Kaina, EUR

0,08 ¢
0,08 €

Kaina, EUR

0.06 €
0,09 ¢
0.06 €

Kaina, EUR

0,02 ¢
0.20 €

Kaina, EUR

0,12 €
0,126

9]



VALGIARASTIS

3 savaité trediadienis

SRIUBA

AvinZimiy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAL

Kiauhena troskinta su 3vieziais kopiistais (tausojantis)

Plovas su darzovemis (tausojantis)

Ryziy apkepas su varske 9% (tausojantis) (A-1:3:7)

Malas kiaulienos pjausnys(A-1

Grietines 30% padaras (A-1:7)
Grietiné 30°% (A-7)
Darzoviy padazas (A-1)

Uogy padazas

Virtos bulves {augalinis) (tauso
Biri ry ziy kos¢ (augalinis) (taus

Morky lazdeles (augalinis)

)

PADAZAS

GARNYRAS

jantis)
ojantis)

SALOTOS

Burokeliai troskinti grictingje 30% (A-7)
Morkuy ir koptsty salotos su alicjumi (augalinis)

Arbatzoliy arbata be cukraus
Ketyras (A-7)

Bananas (augalinis)
Obuoliai (augalinis)

Uzpilde

{parcigos. v.pavarde. parasas)

GERIMAT
VAISIAT
////-
//
v

Rp. \r.

SRI4744
IVNII7B

Rp.\r.,

ARKNMH49D

ARM3304

AAPT7A
ARDNT75B

Rp.Nr.

PADIA
IVNLOB
PADI2SD
PADI0O3C

Rp.Nr.
CGALB

GGALD

Rp.ANr.,

GSA417A
GSA9TD
GSA23D

Rp.N\r.

GER4B
GER3A

Rp.Nr.

[VNIA
IVN3A

[Seiga gr.

150
20

ISeigu ar.

120
200
200
80

ISeiga gr.

20
20
20
20

ISeigu gr.

100
100

[Seiga gr.,

vt
ST

=1

ISeiga gr.

200
200

ISeiga gr.

100
100

Energ.verte,
heal
82,770

47,440

Energ.verté,
keal
244,220
209.880
393,400
212,400

Energ.verte,
keal
36.890
58,800
24,460
12,120

Energ.verio,
keal
92910

134.030

Energ.verte,
keal

Energ.verte,
keal
0,000

104,000

Energ.vere,

heal
97,000
53.000

Kaina, EUR

0,11 €
0.01€

Kaina, EUR

0,29 ¢
036 €
042¢€
037 €

Kaina, EUR

0.01¢
0,02 €
0,01¢€
0,04 €

Kaina, EUR

0,12 €
0,08 €

Kaina, EUR

0,09 €
0,06 €
0,00 €

Kaina, EUR

0,02 ¢
0,20 €

Kaina, EUR

0,12 €
0,12 €

13



VALGIARASTIS
J savaité ketvirtadienis

SRIUB A

Spinaty sriuba su bulvemis {augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)

ANTRIEJ PATIEKALAT

Virtos vistienos maltinis (tausojantis) (A-1:3:7)
Darzoviy Kotletai su Zirniy miltais (augalinis) (A-1)
Kepta vistienos fil¢ (A-1:3)

Lictiniai blyneliai su varskes 9% jdaru (A-1:3:7)

PADAZAS

Grietines 30°% padazas (A-1:7)
Grietine 30% (A-7)
Darzoviy padaZas (A-1)

ogu padazas

GARNYRAS

Biri pertiniu kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1)

Biri sory kruopy kose (augalinisj(tausojantis)

SALOTOS

Svieziy kopisty salotos su alicjumi (augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis)
Troskintos darzoves (asorti) (augalinis) (tausojantis)

GERIMAS
Arbatzoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)
VAISTAL

Obuoliai (augalinis)
Apelsinar (augalinis)

Uzpilde__ o
(pareigos. v pavarde. paraas)

N\
\ ¥\
N
i\%

Dainius shas

Rp. N,

SRE22C
IVNIZTB

Rp.Nr.

AKM31B
ADR362A

ARM2S6C

AMLIOF

Rp.Nr.

PADYA
IVNIOB
PADI29D

PADIO3C

Rp.\r.

GGAGRB

GGATTAN

Rp.\r.

GSA3SD
GSA2D
ADRS3B

Rp. Nr.

GER4B
GLR3A

Rp. N,

IVN3A

I¥N2A

ISeiga gr.

Iseiga gr.

LSS TN [ S S Y

<

[Seiga gr.

100
100

Iseiga gr,

Ut
o D

(=}

Iseiga g,

200
200

ISeiga gr.

100
100

Energ.vertd,
keal
57,990
47,440

Energ.verte,
keal
176,110
315,570
149,120
384,030

Energ.vere,
keal
36.890
58.800
24,460

12,120

Energ.verto,
keal
133,380
151910

Energ.verte,
keal
35,710
5,500

14,26

Energ.verts,
keal
0,000

104,000

Energ.vertd,
keal
53,000
43,000

Kaina, EUR

0,11 ¢
0,01 €

Kaina, EUR

0,34 ¢
0,40 €
037 €
048 €

Kaina, ELR

0,01 €
0.02 €
0.01 €
0,04 €

Kaina, EUR

0,08 €
0.08 €

Kaina, EUR

0,06 €
0,09 ¢
0.06 €

Kaina, EUR

0,02 ¢
0,20 €

Kaina, EUR
0,12 €
0.12 €

14



VALGIARASTIS
3 savaité penktadienis

SRIUBA

Zimniu sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1)
Rugine duona (pilno grido) (A-1)

ANTRIES PATIEKAL 4]

Lydehos file maltinukas (tausojantis) (A-1:3:4)

Virty bulviy blynai su darzovemis (augalinis) (A-1)
Varskeciai su kukurizu miltais (A-3:7)

Virty bulviy cepelinai su kiaulienos idaru (tausojantis) (A-3)

PADAZAS

Grietines 30% padazas (A-1:7)
Grietine 30% (A-7)

Darzoviy padazas (A-1)

Uogy padazas

GARNYRAS

Biri grikiy kose (augalinis) (tausojantis)
MieZiniy kruopy kose gamy rui (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Kopisty. pomidory ir pory salotos su aliejumi (augalinis)
Paprika (augalims)
Rauginti agurkar (augalinis)

GERIMAI

Arbatzoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)
PAISIAT

Apelsinai (augalinis)
Kriausé (augalinis)

Uzpilde
(pareigos, v.pavarde. parasas)

by /0 ko=

B el
Fa
— 7 =l

Rp.Nr.

SRI2EA
IVN137B

Rp.Nr.

AZU46B
ADR363A
AVRS0A

ADRI4A

Rp.\r,

PADAA
IYN168
PADI2OD
PADI03C

Rp.Nr.

GGASA

GGA42N

Rp.Nr.

GSASTIB
GSALSOD

GSA522A

Rp.Nr.

GER4B
GER3A

Rp N,

IVN2A
VNG

ISeiga gr.

150
20

ISeiga gr.

80
170
200
200

[Seiga gr.

20
20
20
20

[Seiga gr,
100

100

ISeiga gr,

n
L=t —1

th

=

[Seiga gr.

200
200

fSeiga gr.

100
100

Energ.verte,
keal
75,990
47,440

Energ.verte,
heal

Energ.yverts,
keal
36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verts,
keal
213,820
129810

Energ.veree,
keal
31,180
14,500
9.500

Energ.verto,
keal
3,000

104,000

Energ.verte,
keal
43.000
52,000

Kaina, EUR

0.11¢€
0,01 ¢€

Kaina, EUR

037 ¢
031¢€
0.60 €
048 €

Kaina, EUR

0,01¢€
0,02¢€
0,01 €
0,04 €

Kaina, EUR

0,08 €
0.08 €

Kaina, EUR
0,06 €
0,09 €
0,06 €

Kaina, EUR

0,02 €
0,20 €

Kaina, EUR

0,12 €
0,12 €
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