Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Birzy skyrius

Birzy Kastony pagrindiné mokykla

Kastony g. 13, Birzai
Medeikiy pradinio ugdymo skyrius , Liepy g. 6, Medeikiy km., Birzy r.

paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15__ DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
1-3m._

{(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo _ iki  wval.



1 savaité pirmadienis
Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui
Pusrytiai

Dokumento serija Nr. |

Patiekalo maistiné verté

| Energetiné

Patiekalo pavadinimas

_ Patickalo pavadinimas ~ RpNr. | Belgag | pipyy | b Argiomdemsig|  verte
\Penkiy griidy dribsniy _— o ‘ , ’ = :
;rkoéé (tausojantis)(A-1:7) | lKR?f)( | 15? o il 4,63 L;740 | 22.24 | 12296 |
'Sviestas 82% (A-7) IVNLIF 5 0.02 4.10 0.04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5

fermentiniu striu 45% [IUZ428A 15/3/10 4,02 558 9,54 102,20
A-1:7) e SHIBRIVISIER, | .
| . &2 1 9 B | |
faR o b GER4B | 200 0 0 0,00 0,00
Viso 8,68 11,38 31,83 262.30

vvvvvvvv e ————— — - Pietﬁs el
! o ’ - Patickalo maistiné verté ___ Energetiné
i Patiekalo pavadinimas | ;R}—).Nl'. _Iﬁelga g Sy | Pz i e e
' Agurkineé sriuba ]’
{(augalinis) (tausojantis) SRI29B 100 | 1.20 1.99 7.43 50.53
(A-1) g il O
i Bl GRS | gyeel 97 15 0.97 016 | 785 3558 |
AL A E————T— e — SRR, AP ; | S d
x‘f’l‘?‘;)k’a““e““ Smicelis | sxm3c | 50 7,57 9.73 3.96 132,70
Virtos bulves (augalinis) . ' . Lk
isekaniis) 1 GGAIH ‘ 80 S, 1,84 ' 0,09 . 16,79 }_ /4,)3_’
Svieziy kopiisty salotos i A g, z :
b alichomi tmpebioisy | SOA0E | T | A4 | 8 | AeE ) T
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 |
Apelsinai (augalinis) | IVNZK | 60 048 0.12 . 6.60 | 25.80
1Viso . 13,00 15,73 4730 | 36893 |
AR i Pavakariai o Bt o

} : o : Patiekalo maistiné verté _ Energetiné t
; Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. ISeiga g [ Balbymaig | Richahig poereemm—rp B
Pieniska perliniu kruopu

sriuba (tausojantis) (A- | SRI363F 120 3.54 4.02 12,60 98.49

) . PO RRESCITSL  SRe | ST =

1S 0 o ine P ' |

;X;f?f”‘do ruginé duona | 1yn137G 10 0,65 0.11 5.3 23.72

| R = e U - — 4
[Viso | 418 412 | 1783 12222 |

Di r._‘."::"(.wd':c/‘ /%

Dainius Zukauskas

v

Puslapis 1



1 savaite antradienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Puscplial Sk b ik
; . Patiekalo maistiné verté Energetiné
| Patiekalo pavadxmmas ' Rp.Nr: 1 I§exga g | i 2 Ry | Aslimeimiin verté
}\v1cl1mq l\ruopq l\ose ; 3 3 } -
P T AT RN sl B WS P8 M i AR Wil
Sviestas 82% (A-7) |_IVNIIF § 0.02 4.10 004 | 37.15
{Batonas su sviestu 82% ir :
|virta desra (auksé.r.) (A- ITUZ73A 20/3/10 3.30 5.30 12,70 108.27
11:6:7:9:10) L ;
MR-y Brats be GER4B 200 0 0 0,00 0.00
cukraus |
Viso , 7,39 10,55 30.73 240,07
- i Pietﬁs_‘__..., vvvvvvvvvv I R S O S e
g : Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadxmmas | Rp.Nr. T¥eiga g e | i | el
Burokc‘llu snuba su ‘
bulveéniis (aug ralinis) SRII8B 100 0,93 1.07 691 37,81
(tausojantis) : P T O
Xﬁ? )g“_‘d" ruginé duona | 1yn137p 0 130 0.22 10.46 47.44
Varskes 9% apl\gpaa £ 117 - ge g} 5 e
(tausojantis) (A-1:3:7) AAP5SH 110 13,17 9,05 26,52 1 242.82
0 i
o padazas PADJA 20 0.37 3,31 1,39 36.89 |
Gernamas vanduo | _GER70A 200 i 0 0 0 0 x
Mandarinas (augalinis) | IVNI45H | 120 0.84 0.36 1128 | 4560 |
Viso 16,60 1401 | 56,56 410,57
RN Pavakariai il
i : ‘s . ~_Patiekalo malstm_g_\_/grte___ | Energetiné
; Pehekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r—m e vncanig|  verté | 1
8 P He s e AMLSQ 55 3,08 3,12 1801 | 11128
Natiralus joourtas (A-7) IVN2OH | 5 (v N I L D 0.34 Jaa
e GER4B 200 0 0 0,00 0.00 |
Viso I 3,30 3,26 18.35 114.8
Dzrektozﬁ%
Dainius Zukduskas

Puslapis 2



1 savaité treciadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija | zmogui

Dokumento serija Nr. 3

|

Pusrydiai
: 4o g Patiekalo maistiné verté __ Energetiné
Patiekalo pavadmnnas | Rp.Nr. I¥eiga g r— Ricbasip | Angliovandemimig| _ Verté
‘Makaronai su virta desra ;
(auksé.r.) pomidory 3
‘padaze (tausojantis) (A- AML210A 150 %19 4,66 34,89 PARSC
(1:6:9:10:11) 2 : ¥
{Kakava su pienu 2,5% be e o
cukraus (A-7) GERG63A 200 | 16 / 4,17 4,96 74.28 i
Viso e 10,86 8.83 39,85 285.59
S g Pietﬁs O e M R e SRS s —
. i ¢ : __ Patieckalo maistiné verté _ Energetiné
| Patiekalo pavadinimas . R_er ? ISeiga g Baymaiz, | Rictelaig v verté
fPupeliq sriuba (augalinis) = E g
Fransniantic) SRII OC;‘ 100 2.53 2,31 8,87 59.94
(V/A"f‘l’)g“—’do ruginé duona - 1yN37p 20 130 0.22 10,46 47.44
e - | | i SUNNIRE ORI O e S R —
e i T 50 11,18 4.75 0.80 91,96
Biri mieziniy kruopy kose |
(augalinis) (tausojantis) | GGATE 80 297 2,58 20,50 111,94
(A-1) | h
Burokeéliy salotos su j
saloty padazu (aliej. ¢esn, GSA165H 70 1,10 3,58 ? T.27 59.93
dotlemediesy | 1 1 0 V. ]
Geriamas vanduo . GER70A 200 0 0 1 0 |
Obuoliai (augalinis) [VN3H 60 0.24 0.24 7.80 31.80
Viso 19.33 13.68 55,71 403,02 |
# Pavakariai ” : o
: e " Patiekalo maistiné verté Energetiné
hwféﬁgkalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s T T verté
Varskes 9% kukulai¢iat 5 [ - A
(tausojantis) (A-1:3:7) AVR2I 5 5,76 3,23 14,76 111.07
Arbatzoliy arbata be s %
cukraus Beah” 1 20 . N ‘ OOO | i
Natiiralus jogurtas (A-7)  IVN29H | 5 0,22 0.14 634 | 355
Viso 5,98 3,38 1510 | 114,62

_

Dlr@mﬁ& 5

Dainius Zukauskas

Puslapis 3



1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Pusrydiai o
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr ISeiga " Patickalo maistiné verté Encrgetiné
| P i s 1 | g _g_ _ Baltymaig _ Ricbalsig | Angliavandeniaig verté ]
Mieziniy hruopu kose y ﬁ A {
(tausojantis) (A-1:7) IKR8C y 150 1 3.86 1.24 20.37 103.48 |
Sviestas 82% (A-7) | IVNIIF 5 0.02 4.10 0.04 5715 |
Pienas 2.5% (A-7) GER9IA 200 6.40 5.00 9.60 110.00
Viso 10,28 10,34 30,01 250,64 |
’ 7 * Pietds L
. . : Patickalo maistiné verté . Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Reiga g e o avmdmiy  verle |
Svieziy kopiisty sriuba su 7’ 7
bulvemis (augalinis) SRI14B 100 0,63 2,84 4,95 4545
(tausojantis) et .
57 s o1 s
| Viso griido ruginé duona  1y\y37p 20 1,30 0,22 10.46 4744
ALY o W BT ]
Troskinta vistienasu — \gnisosec| 50 10,04 7.48 0.03 107.54 |
_ciberzole (tausojantis) 4 i 5 : - 4 =
|Biri perliniu kruopu Kos¢
(augalinis) (tausojantis) GGAG6] 70 232 2.34 17.06 93.37
(A-1)
Morkuy salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA93G 60 0,64 3,12 5,22 45.97
[(augalinis) ! ! | i | .
‘Geriamas vanduo . GER70A 200 0 | 0 0 0
'Bananas (augalinis) IVNIH 60 L 0.0 0.18 13.86 | 5820
Viso - 15,54 16,17 51,58 397,97
Pavakariai i
| § o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
L“‘Patxekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g s EEEP pY— s ;|
Batonas su sviestu 82% ir . AT L n A
varike 9% (A=1:7) [UZ447A ; 25/3/15 4,76 | 4.5 IA 16.40 121.64
/‘\rl?‘fatin‘)lu; arbata be GER4B 200 0 5 0 0,60 0,00
cukraus 2L i .
Viso 476 451 16.40 121,64

s

Direkt
Dainius Jukauskas

"/

Puslapis 4



Dokumento serija Nr. 5

1 savaité penktadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 zmogui

Pusryéxm
: Patlekalo maistiné verte Energetiné
| Patickalopavadinimas ~ RpNr. = DBelgag ™50, micwnip  Arfiemdmaig  verte
;((X“;‘)” Kosé (tausojantis) . IKR66D 150 4,33 1.36 21.61 114,10
'Sviestas 82% (A-7) | IVNIIF | 5 | o663 | 4l -1 @ps | 3715 |
Duona su sviestu 82% ir = i | s : A
virta hiauSinia (A-1:3:7) IU7397A | 205320 | 3.86 502 11.08 102,43
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0.00
cukraus W R et LAY Y 5 Wi AE. 2 e
| Viso o e IS L 821 1048 | 3274 253,68 |

| . ‘  Patiekalo maistiné verté Ener,; etiné
Patlekalo pavadmmas Rp.Nr. ISeigag - me—— STy per—y vegrt .

{
Darzox iy 5r1ubd su |

Sparaginémis pupelemis | SRISB 100 0,67 1,92 4.17 33.84 %

(augalinis) (tausojantis) | ik | J
1 {i uoine - i | |

(V\‘b‘l))““do raginé duong | ;1378 20 | 130 0,22 10,46 47,44

s i g file (A- AZUE 50 10.22 2,74 194 | 7341

5{";’;‘4 koS¢ (tausojantis) | 5541724 100 243 228 | 1849 103,07 |

|Burokéliy salotos su | i

{obuoliais ir aliejumi | GSA43E 90 115 4,65 9,56 78,22
[(augalinis) el ,,,,,,,,,,,, el R TS —— '

‘Genamas vandug’w, GER70A | 200 | O 0 0 | 0

Kriaus¢ (augalinis) IVN4) | 60 624 | 018 | 204 31 =0

b S =i 1601 1199 | 5266 367,29 j

Pavakariai

5 Rl PRI IO RN L

? . ; Patiekalo maistiné vert¢ | Energetiné

| Patiekalo pavadnumas Rp.Nr. Beigag — mmiy | Bibay | Augieiroeiz] vert® |
ek lient (A | ‘ i i ; ‘i

[ aRiA | sRBaG | 130 | 497 | 374 | 17,74 1297 |

Vi ; NCEETEERETRETCE

Dlrti’}ﬂﬁﬁ}%/ Mitybos k. vadove
Dainius Zukatuskas ‘ : al Virginija Kammez}nﬂj

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija I zmogui

Dokumento serija Nr. 6

Pusry&iai .
: Hh ; Patiekalo maistiné verté ' Energetiné
[ Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. I§ilga 8 | Daymaig | Ricbeig | Anglisvmcenisig verté |
Sory kruopu kose - . - Q -
&a_t_lsojamis) (A-T) IKR7D 150 4.02 1.83 19.10 116.55 |
|Sviestas 82% (A-7) |_IVNIIF 5 0.02 410 | 004 37,15 |
Batonas su sviestu 82% ir T B 5 e } e 5
lﬂ)‘éke 9% (A-1:7) TUZ61A 20/3/15 4,30 4,37 13,25 1L 106,57
[ Arbatzoli .
(Arbattolin arbats be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus | 30
Viso ) 8,34 10.30 32,37 254,27
T Pietiis 5 o,
; L : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavgdmunas Rp.Nr. Reiga g o e e e
Burokeéliy sriuba su ‘
pupelemis ir bulvémis SRI1160B 100 1,35 1.94 6,92 46,75
(augalinis) (tausojantis) o
‘(\gf?)g”_‘do ruginé duona | 1yN137p 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- AKM209C 50 7,46 8.0! 6.13 125.06
11:3) | MCCTREURCE,
Virtos bulves (augalinis) e % ~
(tausojantis) | GGAIG 90 2,06 - 0, li)w 18.89 83.62
Pekino kopaisty, obuoliy | ¢as - o=l S, Joa e
ir poru salotos (augalinis) TR - 0'7_1 Lot o | &3 i
‘Geriamas vanduo GER70A = 200 0 0 0 | g
&pelsinai (augalinis) IVN2K 60 0.48 0,12 ; 6.60 2580 |
Viso “ 13.40 14,80 53.13 382,10
: _ Pavakariai = _
| . s . | Patiekalo maistiné verté | Energetiné
jatxekalo pavadinimas Rp.Nr..“ ~~~~ LReiga g it empg e eeseem QRN
Sviestas 82% (A-7) IVN1IG 3 0.02 2.46 0.02 2229
'Many kosé (tausojantis) IKR78G 30 93 0.63 10.35 56.22
gadden ke P ST o o) e
Pienas 2.5% (A-7) GER91I 70 2.24 | | s, 336 38.50
Viso 4,19 484 | 1374 117,01

Dz'ré(lori u.i»-

Dainius Zukgushas

Puslapis 6



2 savaité antradienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

Pusry¢iai
; fini : Patiekalo maistiné verté __ Energetiné
imser _W_V_w ! ;RBFLM I§exgai . Baltymaig Ricbalaig. _ Angliavandeniai g verte
o kose (tausojantis) |y p)E 150 3.01 161 17.88 95,15
|Sviestas 82% (A-7) IVN11F 5 0.02 4.10 004 | 3715
|Batonas su sviestu 82% ir k
virta desra (auksS¢.r.) (A- TUZ73A 20/3710 3.30 5.30 12.70 108.27
1:6:7:9:10) 5 | ‘
]’f‘r‘?a‘z"““ bl be ’ GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus |
lViso =5 | 633 11,01 30,63 240,57
, _ Piets .
. i R Patiekalo maistiné vert¢ ~ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. _stjl‘ga E s T Py 4
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9B 100 , 1,87 1,99 7,13 4886 |
(tausojantis) R
(VA‘f‘l’ ,grado ruginé duona |y 37 20 1,30 0,22 10,46 4744
I'roskinta vistiena su ,
morhomis ir Zirneliais | AKM206G 600 7.85 6.93 3,18 102.97
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGATE 80 2,97 2.58 20,50 111,94
(A-1) B PEEONTUSE. i Gl -
Burokéliy salotos su ‘3
saloty padazu (aliej. ¢esn. | GSA165H 70 1,10 3.58 1,27 5995
[citr.) (augalinis) | | ‘
| Geriamas vanduo GER70A | 200 | o0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3H 60 024 024 7.80 31.80
Nise. o By 1. 1533 15.55 56.35 402,94
Pavakariai :
: s . , T Patiekalo maistiné verté Energetiné
 Patickalo pavadinimas =~ RpNr. | Deigdg ™5, .,  wiwsis  Asgisveedeniig| verté
(VA'f‘]’)g""‘do rugine duona  1\nyy37G 10 0.65 0,11 523 | 2372
e e Sreba | epr3oE 120 3,66 3.83 12,72 101.60
Viso 431 3.94 17,95 125,32

/
Dot %

Dainius Zukauskas

Puslapis 7



Dokumento serija Nr. 8
2 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija I Zmogui

Pusryliai R
: o . __ Patiekalo maistiné verté . Energetiné
Patickalo pavadual_'n'x_)f Rp.Nr. I¥eiga g i | T Thatonmiaiz| _ yerts |
\Trijuy griidy dribsniy koseé s .
|tausojentis) (A-Ly | PRR8B | 1O | ka4 SN S GScnmhh Baiai siaF A
\Sviestas 82% (A-7) IVNLIF | 5 0.02 | 4,10 0.04 | 3715
{Pienas 2.5% (A-7) GER9IA 200 | 640 500 | 9,60 110.00
Viso g de s ee L b 10.89 2801 | 25331
Pietiis
Poiokuls suvadinitans RpNr Reioa Patiekalo maistiné verté Energetiné
eosioinend. b NE BOB2B  biymaip | Riebaleig _ Anglavmdenmig  Vertd
Perliniy kruopy sriuba su 5
bulvémis (augalinis) SRI128B 100 0,73 1,03 5,89 33.92
[(tausojantis) (A-1) | e L atoes ket
X;f?)gmd" ruginé duona |y 37p 12} oo 0,16 7.85 35.58
Bulviy plokstainis su ‘ e . T iu A
vidtiena (A-7) ) 3 ADRG63F 3 100 bl ”€‘>.45 | 4.50 ‘ 29.75 183.36 |
atinoe {0/ A |
&”‘it.';‘;” A puderss | papum 5 0.27 2.48 1.04 2767 |
UA-1. | 93 TR I = SRR s S TS
Kefyras 2.5% (A<7) GER3E . 130 377 1 838 | 530 67.60
|Kriausé (augalinis) _ IVN4F 120 0.48 36 | 1608 | 6746 |
Viso 1 1267 11,78 | 6581 | 41054
Pavakariai e
: Sy . Patiekalo maistiné verté Energetiné |
_ Patickalopavadinimas |~ RpNr. | ISeigag o, miwenisp | asglevdemaig  verté |
Batonas su sviestu 82% ir o it R e A A "
e el (A1 5:T) lLﬂZ44()A ‘ 23/.113 4,21 £ +'9,f‘,,,,w 15.98 1-1.19__5
Svi. agurkai (augalinis) | GSA2F s | 036 1 D4 | B4es | 2 |
ArbatZoliyarbatabe | Gppap 200 o | 0 0.00 0.00
cukraus DR P R [ | B0 SRR E (i PIaE S ik
Viso 4,37 496 1644 12339
P
Pt
// >
/ ~

/

Dainius Zukatiskas , |

Puslapis 8



2 savaite ketvirtadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 9

Pusry¢iai
Patiekal e Rp.Nr | eica Patiekalo maistiné verté ___ Energetiné
o Lot N | DCIBE T nymeig | Ricbelsig | Angliovandeninip  VETte
Perliniu kruopy kosé " ‘ : 5 . ‘ ,1
o antid (A1-T) H\R?E R 150 3~8} | 1.56 20,49 106,41 |
Sviestas 82% (A-7) IVNLIF 5 | 002 | 410 0.04 F715
‘Batonas su sviestu 82% ir 5
fermentiniu stiriu 45% [UZ428A 15/3/10 4.02 5.58 9.54 102.20
feliT) il
[Arbatoliy arbatabe | Gppap 200 0 0 0.00 0,00
cukraus St it S M ERC I Mt Y e R
Viso 788 11,24 30,08 | 245.76
. e 4 =
. o : : Patiekalo maistiné verté _ Energetiné
Patiekalo pavMu Rp.Nr. I8eiga g T e oot
AnkStiniy darzoviy sriuba
su bulvemis (augalinis) SRI20C 100 2.09 1.98 171 52.98
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona | e , - i ;
(A-1) lVT\137B 20 l‘:?O 0,23 A_i___] 0.46 4744 |
Kepta vistiena (A-7) | AKMS6F | 50 8.63 7.84 0.09 10553 |
Biri grikiy kose | . o 5
(augalinis) (tausojantis) GGASD 80 3,467 335 30.02 171.06
'Burokéliai su uzpilu § i j ; ! 200
(augalinis) | GSA84M 40 0.62 2,04 4,00 | 33.92
Svz. agurkai (augalinis) GSAZE | 30 | 024 0.06 oge 1 336 |
‘Geriamas vanduo GER70A 200 | 0 0 0 0 |
vM‘andarinas(augalinis) __IVN1451 60 0.42 | 564 | 2280 |
Viso 1876 58,75 | 437,04 |
_ Pavekaciad G
: G ‘ . Patiekalo maistiné verté | Energetiné
| Patickalo pavadinimas | RpNr. | Belgag oo, Robaip | Aglavedensig|  verte
Varskes 9% kukulaiéiai o - , g
msoiantis) (A-1:3:7) AVR2I 55 | 5,76 3,23 1476 | 71 11,07 i
{ausojantis) ‘ NS T
SSathin g Arklis e GER4B 00 | 0 0 0.00 0,00
cukraus i L
Nataralus jogurtas (A-7) IVN2SH 5 0,22 0.14 0.34 355
Viso 5,98 3,38 15,10 114,62

Puslapis 9



2 savaité penktadienis

Pozymis: [-3 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 10

Direktorius ~CX

Dainius Zukauskas

%

Pusry¢iai b

Satdhele i | Bpl eiga _ Patiekalo maistiné verté " Energetiné |
- porndinenas | : | BCIBAE ' poymeig | Ricbelsig  Angliovandemisig  VETtE |
Virti makaronai su ‘
fermentiniu stiriu 43% AML22) 170 9.85 7.66 43,20 286.73 |
(tausojantis) (A-1:7) ol
Atbazoliyarbatabe | Gppap 200 0 0 0.00 | 0.0
cukraus ‘ 3 |
Viso 9.85 7,66 4320 | 286,73

; - . ; Patiekalo maistiné verte _ Energetiné
s Patiekalo pavadinimas Rp.hr. ISeiga g = Ricbelaig, | Anglia i Sieeth
|Kvietiniy kruopy sriuba | ;
Isu bulvémis ir morkomis | = 5 = =
(augalinis) (tausojantis) SRI27B 100 1,24 1.94 8.03 52,69
A-1) e J
Viso griido ruginé duona awn | " g 5
(A-1) & IVNI137 20 1,30 0,22 10,46 4744
Riebios Zuvies ir lydekos § ;
kotletas (tausojantis) (A-  AZUI87D 50 8.5 , 4.95 D2 100,19 |
15525 ) N __,______w
Bulsiy tyeé (tausojant’s) | g 80 199 | 042 1485 | 7034
AA- | ¥ E E J
'Pekino kopistu, obuoliy. 5 o G =
lagurky salotos (augalinis) GRFOIR. | ,70 0‘7_f_ b &0 o~ 5 8 5“‘78_~J
| Geriamas vanduo [ ger70a | 200 | © 0 0 -]
|Bananas (augalinis) IVNIH | 60 0.72 0.18 13.86 | 5820 |
Viso 14,47 12,11 56.68 381,65
Pavakariai g v X
; o : ___ Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patlekalq pavadlmmas , Rp.Nr Teiga g Baltymaig. |  Riebalaig.  Angliavandeniai g verté
DacZoviy biynelial (A~ | 4pRa3al 110 146 | A4 17.55 104.26
Grietiné 30% (A-7) IVNIOF | £ gy 1.50 0.16 14,70
Arbatioliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0.00
|cukraus | B % 1
'Viso 3,58 4.64 17,70 118,96

Puslapis 10



Dokumento serija Nr. |1
3 savaité pirmadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija | Zmogui

Pusry¢iai
: oy : _ Patiekalo maistiné verté | Energetiné

| Patiekalo pavadinimas ‘ Rp.Nr. ‘ »Iv§¢1gag TR .y
Kukurtizy kruopuy kosé % - —
(tausojantis)(A-7) IKR23G 150 ' 3,69 1,57 . 2021 111.66
Sviestas 82% (A-7) | IVNIIF 5 | 002 410 . 0,04 37.15
Pienas 2.5% (A-7) GER9IA 200 640 | 500 9.60 11000
Viso Iy JT . , 10,12 1067 = 29.85 258.81

Pietﬁs ...........

Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeigag T T [T e vertd

Barséiu sriuba su $vZz.

Kopiistais ir bulvémis SRII9B 100 0.78 1,45 5,20 | 33.49
(augalinis) (tausoiantis) iy . , |
| & pu ot Ak | mepere | 20 130 0,22 10,46 47,44
plmBkmG Vet el lapppinl 58 9,70 7.16 0.94 106.58
|¢esnakais (tausojantis) g Sl
'Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23G 80 315 1:56 22,09 117.87
A-1) | St AR . LT
Kopistu, morkuy. obuoliy. ‘;
svogliny salotos su GSA3251 70 0,78 3,66 5.54 53:33
alicjumi (augalinis) fai S ST
Geriamas vanduo __GER70A 200 | g | - 0 { 0
Kriausé (augalinis) IVN4S | 60 L. pa24 3 018 - 3.04 31.20
Viso 1594 | 14,23 52,28 38995

Popmkmelsl PERE S L

| Patiekalo maistiné verté | Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g

Baltymai g. Ricbalaig Angliavandeniaig  VEIt€
|

Batonas su sviestu 82% ir | |

fermentiniu striu 45% [UZ463A 251315 3,66 4,51 15,88 | 114,99
HA-1:7) ! | TICI) A |
b i 1 g
if\l‘l?aTZOllq arbata be GER4B 500 ; 0 0 0.00 1 0.00
lcukraus | .
Viso [l . 3,66 451 15.88 114,99
PO
/ -

Dainius Zukauskas
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3 savaité antradienis

Pozymis: -3 mety. Porcija 1 zmogui

Pusrydiai

Dokumento serija Nr. 12

ey - I ; _ Patiekalo maistiné verté 'I"Snergetiné
_ Patickalo pavadinimas =~ Rp.Nr. = Beige® ' pyny;  miwsie | Assieedemsig|  vertt
N e e s i, | g 1 s 3.64 1,20 1996 | 107.02
(tausojantis) (A-1:7) =
Sviestas 82% (A-7) | IVNILF 5 0.02 4.10 0.04 37.15 |
Duona su sviestu 82% ir E Y o I x - I
o iy (A-133:T) | TUZ397A | 20/3/20 386 5,02 11,08 102.43
[Frtakiahy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
(cukraus : et d
Viso 7.52 10.32 31,09 246.60
. el . Patiek;i; I;;ustme 4ve1;tém o Energetiné |
Patf‘?%ﬂowpav - o . E?_gfL Baltymaig Richalaig.  Angliavandeniaig _ Verté
'Rauginty kopasty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITIB 100 0.49 1,87 3.76 33.67
(tausojantis)
(VA'f‘l’)g‘”f‘dO ruginé duona | yyny)37g 20 1,30 0.22 10,46 47,44
;Il(.ga)uhenos maltinis (A- AKMO3E 50 759 9.86 477 137.10
'Biri mieziniy kruopy Kosé
|(augalinis) (tausojantis) GGATE 80 2,97 2,58 20,50 111,94
(A-1) |
(R e
‘Burokéliy salotos su ’
'obuoliais ir aliejumi GSA43H 40 0.51 2,07 4,25 i B4 T77
{augalinis) '
Svi. pomidorai B = . . ;
{aupatinis) GSASSE 30 0.30”’ 0.06 1.23 . ii(L__~
Geriamas vanduo _GER70A 200 B - 0 0 B
‘Mandarinas (augalinis) IVN 1451 60 0.42 0.18 5.64 | 22.80
Viso 13,58 16,84 50,62 392,83
Pavekarial e WRRT A &
. o o : _ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patlekalﬂc’)hpavadxmmas Rp.Nr. ISeiga g = Ry | Avglleeiming] _ VORtS |
Pieniska perliniy Kkruopy
sriuba (tausojantis) {(A- SRI363F 120 3.54 4.02 12,60 98.49
1:7)
(V[;f‘l’)gmdo ruginé duona | 1376 10 0,65 0.11 5.3 23,72
Viso 4,18 4,12 17,83 122.22

Dire{’i 7
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3 savaité treciadienis

Pozvmis: 1-3 mety. Porcija | zmogui

Dokumento serija Nr. 13

Pusry¢iai
! - - Patiekalo maistiné verté  Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Richalaig | Anglisvandeninig __ Verté
Kvietiniy kruopu koseé su |
pakepintomis morkomis IKR168C ! 50 4,02 3,12 22,86 128,72
(augalinis) (tausojantis) | | e
Batonas su sviestu 82% ir o 0 B 5 iy S i
vargke 9% (A-1:7) | IUZ)6?A | 20/5/20 5,10 646 | 1342 12943
PN ORYY GER4B | 200 0 o | 000 000
jcukraus ‘
Viso 9,12 958 | 3628 258,15
5 Pietiis
Ptk s Rp.Nr Reiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
e P | oy gag Baltymai g Ricbalaig | Angliavandeniai g verté
Avinzirniy sriuba su
{bulvemis (augalinis) SRI474C 100 2,06 2,28 6,93 55.18
|(tausojantis) |
Viso griido ruginé duona - 29 , , l
(A1) Bkl S R b o Bt s il
“l\'iauliena trosSkinta su |
Svieziais Kopiistais - AKM449G 80 9,49 12,90 2.80 162.81
{tausojantis) | g
Virtos bulves (augalinis) o e
|(tauscjantis) GGALF 70 ' ”l.()] Ol(ﬁ)i 1“4.69 J 63.03
Morku lazdelés : : 3
Sugalings) GSA417D ’ 80 | 0,80 { 0,16 6.96 24.80
Geriamas vanduo _ GER70A 200 | 0 0 0 g ]
|Bananas (augalinis) | TVYNIH | 60 | 0,18 15.86 58.20 - |
Wiso | 155% 15,82 55,70 41347
i = Pavakariai
. . ? . Patiekalo maistiné vert¢ =~ Energetiné |
Paggkalo pavadinimas | v s Iﬁel.gwaﬁg _ Balymsig _ Ricbalaip  Angliavandeniaig| _ Verte |
- & SR = " 1 ; i |
"IAE”‘;)‘“““E el AMLSQ 55 3.08 312 | 1801 111.28
Natiiralus jogurtas (A-7) ~ IVN29H 5 1 - nap 0,14 0.34 335
|Arbatzoliy arbata be -
s LR NS AL
Viso s 3,30 3.26 18.35 114,83
Dirchitizs 2 - i

Dainius Zukauskas
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3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija Nr. 14

Pozymis: 1-3 mety. Porcija | Zmogui

_ PusryCiai

y e ! _ Patiekalo maistiné verté ___ Energetine
_mlla_tleka]o pa\{?dlnlmas | Rp.Ne. Eelgag Baltymai g, Ricbaleig Angliavandeniaig _ verté
Omletas (A-1:3:7) : IKI11C 30 443 4,94 3,22 75.00
Batonas (A-1) | IvN7B | 20 1.88 0.56 12.68 60.28

‘akéliai o 5nil |
et S & ;T TTY 120 1.85 R 12.26 101,77
(augalinis) |
:\ulflaggi)hu arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
Viso . 817 11.62 28,17 237,06
I Pietiis

: o L . Patickalo maistiné verté Energetiné
Y_Pevmekalo pavad}mmas lfp.Nr. Iéffga g - Richelm | Auglisvandenisi g Serth
Spinatu sriuba su
Ibulvémis (augalinis) SRI22B 100 0.96 1,94 491 38.66
[(tausojantis) i
é(\i\‘f‘l’)g”"d" BT 20 1.30 0.22 10.46 4744
Virtos vistienos maltinis |, 1,y 14 . ‘ N -
(tausojantis) (A-1:3:7) | A]\!\Lml)AM 50 & 8.47 i 6.03 | 6.18 1} .45
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGAG6H 80 2.54 | 2,67 19,49 106,70
(A-1) =
Svieziy kopiisty salotos e B : X
'su aliejumi (augalinis) Gs‘i\_"jh e ch ’_3‘”94 )‘63, 4_66 30,00
Geriamas vanduo_ GER70A | 200 | 0 0 0 PN
_Obuoliai (augalinis) . IVN3H 60 B34 0,24 780  31.80
Viso 5 14,44 14,73 53,51 386.05
= T : Pavakariai ik 2

. B : | Patickalo maistiné verté _ Energetiné
 Patickalopavadinimas |~ RpNr. | Beig88 "~ pivmip | Reousig Asisogmni  verts
Virti varskeéciai 4 i > , :
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRIWZO | :s i 3,76 3.23 ‘1%.76 LELOF
Arbatzoliy arbata be c
cukraus GER—lB A 200 . 0 __O— ’ 0.00 =3 0.00
Natdiralus jogurtas (A-7) IVN29H 3 022 0,14 0.34 B
Viso s 5,98 338 15,10 114.62

. 77 g
klon%//

Dainius Zukauskas
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Dokumento serija Nr. 15
3 savaité penktadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija | Zmogui

Pusry¢iai ]
‘ . . ; : Patiekalo maistiné verté Energetiné
| Patickalopavadinimas | RpNr. | Belgag ™oiip  mebasiz | Asivsconis  verte
'Aviziniy dribsniy kosé P : e e
oo i) (A1) IKR3D 150 4.66 5 2,62 | 1871 . ll-.06
Sviestas 82% (A-7) _ IVNIIF | 5 |  poe 4.10 0.04 7.8 |
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 640 500 960  110.00
Viso 11.08 11,72 2835 259,21
Pietﬁs - e J U
. S ’ Patiekalo maistiné verté ' Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNi 4 {§e}g_a g p— Sidhis  lisdsears verte |
Ziriy sriuba (augalinis) S . " =
(tausojantis) o st i 1 DSkacoldlh I oSS TR ik
71 r] ,' 5
(‘ﬁ‘l’f“‘do ADEieec o | ey o 20 1.30 0.22 10.46 47.44
Lydekos ’r“llélmaltinukas | ~ M | B | e | 1
(tausojantis) (A-1:3:4) A e ot A i : (3;7()
Biri grikiy kosé = - B e
(Rlinge) faniats) GGASD 80 5.46 3.55 30,02 171.06
Kopusty, pomidory ir
pory salotos su alicjumi GSAS72G 80 1,10 3.84 4,06 49.89
(augalinis) JalaG
‘Geriamas vanduo __GER70A 200 0 | 0 | 0 | 0 |
Apelsinai (augalinis) IVN2K | 60 | 048 1 0.12 6.60 25.80 |
Viso : 19,52 11,54 6431 | 42156
Pavakariai
: - . : Patiekalo maistiné verté | Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iiiga g s e F T et
?‘;YE‘;”“ blyneliai (A~ | ypRogak 15 3.62 3,29 18,34 109,00
'Grietiné 30% (A-7) IVNIOF 5 0.12 1.50 0.16 1470 |
iArbaIZoliu arbata be = 3
'cukraus GER4B 30({ = 0 0 0,00 0,00 |
Viso o VIR 1 374 | 479 18,50 12370 |

Din
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