Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
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,,JKastony“ pagrindiné mokykla

Kadtony g. 13, Birzai
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1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048034

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kecal
Omletas (A-1;3;7) IKTAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |TUZKN-5B 40/5 g. 3,79 5,22 25,40 157,71
?;f;’;‘eh” salotos su jogurt 2,5% | 41 1 130G 100 g, 1,9 0,41 9.26 40,97
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,71 12,32 38,53 293,69
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis '
(augalinis) (tausojantis) SRIN-118 100 g. 2:51 1,80 8,58 53,74
Obuoliai (augalinis) IVNT-8E 50 g. 0,20 0,20 6,50 26,50
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su aviZiniais :
dribsniais (tausojantis) (A-1:3:7) AKMPN-162A 60 g. 12,49 8,19 6,15 146,43
Biri 1yZiy kosé (augalinis) GGARN-1S 90 g. 2,28 3,30 24,69 132,20
(tausojantis)
Kopusty, morky, obuoliu, svogiiny >
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-26F 80 g. 0,84 4,15 6,98 63,66
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaudé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
19,94 18,1 74,08 511,57
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
: g g g keal
Pieniska makarony sriuba
3 4
(tausojantis) (A-1:7) SRIN-40A 200 g 4,78 4,11 16,42 123,77
Obuoliai (augalinis) IVNT-SE 40 g. 0,16 0,16 5,20 21,20
4,94 4,27 21,62 144,97
I8 viso: 35,59 34,69 134,23 950,23
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1 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048035

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g 4 keal
I(‘ﬁef‘;‘)“* kruopy kosé (tausojantis) i p50pN-19 2008 | 599 222 29,18 154,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g, 6,40 5,00 9,60 110,00
12,42 1132 38,82 301,58
Pietas
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, richalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis :
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3E 100 g. 0,86 0,77 6,52 33.52
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-124B 60 g. 6,96 7,31 503 112,67
Biri perliniy kruopy kosé : =
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-31 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
Pekino kopiisty salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41K 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,54 18,56 58,33 431,71
Pavakariai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virtu . 30/3/20
kiauginiu (A-1;3;7) JUZKN-15U 5 5,30 5,64 19,18 144,11
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59B 50 g. 0,40 0,10 1,15 5,50
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00 |
) 5,74 20,33 149,61
I8 viso: 31,66 35,62 117,48 882,90
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I savaite treCiadienis

Dokumento serija NR Nr, 048036

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porciia 1 Imogui

Pusry&iai

Patiekalo maisting verz Energine
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
= i - = 5 -'_"_‘—"'—'————..__"————__.._.._-—_.___ e
enkiy grady dribsniy kose IKRUOPN-16 200 6,60 2,84 28,45 166
(tausojantis) (A-1;7) & ) ’ ; 66,14
. __‘__—_“-_‘_'—"——— c: -_"_——-4—\—.,___
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 -~ 37
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,03 11,94 38,09 313,29
Pietiis '
Patickalo maisting verts Energiné
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai, ’angliavandeniai, verteé
o Fopt o _.__._____&__..___g___.____&______ﬁ*i__
ViezZiy Kopiisty sriuba sy ¥
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38C 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
ging i i -1) [IVNT-94F 25 1,62 0,27 13,08 5931
E_ﬂf}“e duonIz} (})11110 gruaiio) _(A g ! I : ;
Vistienos guliaas (tausojantis) AKMPN-518 5015g. | 988 8,25 1,64 119,39
A b T
(Sof A kruopy kosé (tausojantis) IKRUOPN-180 90 g, 3,13 1,37 15,40 87,65
o < a ] .
Morky salotos su Gesnakais ir GSALN-75X 90g. 1,06 7,15 8,69 94,64
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
: 16,65 18,96 53,33 43428
Pavakariai
Patiekalo maisting vere Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 829 ir varske |. . 30/3/20
ZKN-13XX 6,04 510 19,74 144,71
9% (A-1;7) HZER g
SvZ. pomidora (augalinis) GSALN-60D 40 g. 0,40 0,08 1,64 6,80
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00 |
6,44 5,18 21,38 151,51
I8 viso: 36,12 36,08 112,80 899,08
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1 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 048037

Poymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
_ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
Grikiy ko3eé su virta desra .
(auk3g.r.) (tausojantis) IKRUOPN-37M 200/25 g. 9,53 14,69 33,21 296,04
(A-6:9;10;11)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,53 14,69 3321 296,04
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy stiuba (augalinis) SRIN-104 100g | 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé maltinukas . g
(tansojantis) (A-1;3:4) AZUVPN-22A 60 g. 9,23 5,55 10,30 125,43
Bulviy ko¥é (tausojantis) (A-7) [GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Burokeliy salotos su kons. ,
Zirneliais ir aliejaus padaZu GSALN-68E 80 g. 2,04 3,03 9,50 64,25
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
16,13 12,62 67,55 428,65
Pavakariai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g f:4 keal
Sausainiai (A-1;3;7) I[VNT-26M 15 g. 1,13 1,98 10,53 64,44
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
Obuoliai (angalinis) IVNT-8] 60g 0,24 0,24 7,80 31,80
4,57 AR 2313 151,24
I8 viso: 30,23 32,03 123,89 875,93

. cadove
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ite om ija NR Nr. 048038
1 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 04803
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy kosé JKRUOPN-15 200g | 726 4,19 27,91 171,23
(tausojantis) (A-1;7) : :
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37.15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,69 13,29 37.55 318,38
Pietiis
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
LgSiy sriuba (augalinis) SRIN-126 100g | 222 1,47 7,88 53,09
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno gride) (A-1) [IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kianlienos plovas AKMPN-88R 35135g.| 10,13 11,50 35,86 278,72
trofkintas(tausojantis)
SVieZiy koplist salotos su GSALN-12Z 90g 1,29 5,05 6.26 69,01
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,93 18,5 68,25 478.,8
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g & g keal
Naminé burokéliy misraine su . "
aliejumi (augalinis) GSALN-103Q 95 g. 3,14 4,89 13,09 101,81
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. = 4,30 0,22 10,46 47,44
ArbatZoliu arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4.44 501 2355 149,25
I8 viso: 33,06 36,90 129,35 946,43

X, vadove

raviend.s 2)
Ratituviedse | 7/
/:d—...%_;. ’
) 3

Puslapis 5



P

2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR. Nr. 048039

Poymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

# Yoz OT
GALEIY 1\;._-3.:,,.‘.
/

Pusrytiai _
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kisusinis (1vnt.) IKIAUSN-13A 50°g, 615 .| 58 0,35 78,50
(tausojantis) (A-3) ; _ :
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |IUZKN-5B 40/5 g. 379 322 25,40 157,71
Burokeliy salotos sukmynais | GgA1 N-33E 120g | 209 0,32 12,88 51,89
(augalinis)
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 000 | 0,00 0,00 0,00
12,03 11,39 38,63 288,1
__ Pietiis
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g lkeal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30F 100 . 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis) : .
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos vitienos kotletas -
AKMPN-24 60 g. 8,15 9,33 10,68 156,48
(tausojantis) (A-1;3) PRI g
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13L 90 g, 1,85 0,09 16,96 75,09
(tausojantis)
Morky ir koplisty salotos st |Gg A1 N-106D 80 g. 0,90 9,65 5,38 106,64
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 71,60
15 20,83 67,77 500,77
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurtizy trapucial IVNT-99 _ 15 g. 137 0,83 10,94 54,90
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48L 130 g. 4,16 3,25 6,24 71,50
Kriaugé (augalinis) IVNT-300 50 g. 0,20 0,15 6,70 26,00
5,13 423 23,88 1524
I3 viso: 32,76 36,45 130,28 941,27
i, vadove

& 3§14
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2 savaité antradienis Dokumento serija NR. Nr. 048040
PoZzymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patickalo maistiné verté Energiné
FPatiekalo pavadinimas ' Rp. Nr. 13eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietinig lruopy ko3 TKRUOPN-21 200 7,93 2,24 35,05 184,41
(tausojantis) (A-1;7) HEE & : : ; :
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g A LG 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta . 20/5/15
TKN-12 3,51 7,74 10,96 124,44
dedra (auk3&.r.) (A-1;6;7;9;10) 1 200 g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,47 14,08 46,05 346
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
' g g g keal
" [Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94H 10 . 0,65 0,11 523 23,72
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-47B 150 g. 4,45 6,23 36,15 215,50
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 435 35 6,00 78,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30P 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20
1357 14,44 76,71 471,25
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Varske 9% su Zalumynais (A-7) |IVRSPN-25G 25 g. 2,89 1,69 0,93 30,76
Batonas (A-1) IVNT-12 20 g. 1,88 0,56 12,68 60,28
; 7
Iéf‘f‘?‘}“a supienu 2,5% be cukraus | cpan 45D 120g | 139 1,87 1,77 30,71
Obuoliai (augalinis) IVNT-8E 50 g. 0,20 0,20 6,50 26,50
6,36 4,32 21,88 148,25
I3 viso: 29.40 32,84 144,64 965,50

Lyuvieney g4
Kalaunieton 4/,
/

i ]
W
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2 savaité trec¢iadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048041

Pusrytiai
X Patiekalo maistiné verte Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, \;:cr;lé
£ g g
Manu ko$é su cinamonu UOPN-14] 200 ¢. 6.03 2,14 31,36 172,02
(tausojantis) (A-1;7) — & .
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢ 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir > 25/3/15
ZKN-7 6,27 721 15,89 149,69
fermentiniu siriu 45% (A-1;7)  |[OZKN-7MX g _
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,33 13,45 47,29 358,86
Pietis
: Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ESeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
" |Burokeéliy sriuba su bulvémis SRIN-3E 100 g 0.86 0.77 6.5 33.57
(augalinis) (tausojantis) i 2 ’ : 2
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas maltas kiaulienos
“ : 9,5 33 134,93
suktinukas (tausojantis) (A-1:3) AKMPN-R1A 60 g 6,52 ,56 6,37 34,9
Biri perliniy kruopy kose GGARN-3] 90, 2,94 3,23 22,56 12437
(augalinis) (tausojantis) (A-1)
Koptisty, morky, obuoliy, svoginyf ¢, v oo 80 g 0,84 4,15 6,98 63,66
salotos su aliejumi (augalinis) ; ’ : * >
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8.80 34,40
13,1 18,09 61,69 438,32
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g z keal
PleniSln ryziy sriuba (tausojantis) for 10 ) 200 3,68 4,02 14,51 107,17
(A-7) : ; ; » »
Kukuriizy trapuciai IVNT-99H 10g. 0,91 0,55 7,29 36,60
4,59 4,57 21,8 143,77
I3 viso: 30,02 36,11 130,78 940,95
% SK. X‘%.'iCi"é

T etlmivisns :
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2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048042

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
FRUCIENEY ETUAPY ket JOPN-22 200 6,15 2,31 37,05 197,09
(tausojantis) (A-7) PRRIELS & / : ' :
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 S0
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
: 12,58 11,41 46,69 34424
Pietns
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
y |(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas |, » -
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-T8A 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
Bulviy ko§é (tausojantis) (A-7) GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Pekino kopiisty salotos su agurkais .
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41K 80 g. 0,84 6,87 4,86 79.31
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,31 20,49 60,82 461,63
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
bid g o keal
Virti makaronai su fermentiniu 5
stiriu 45% (tausojantis) (A-1:7) AMLTN-17Z 90 g. 6,12 4,78 18,96 145,76
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-39B 50 g. 0,40 0,10 1,15 5,50
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,52 4,88 20,11 151,26
I8 viso: 33,41 36,78 127,62 957,13




2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048043

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Penlly griidy dribsig kosé | pijopN-16 200g. | 6,60 2,84 28,45 166,14
(tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varSke |5y 13p 20/3/10 350 3.92 13.05 98.57
9% (A-1;7) g : ; : :
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,13 10,86 41,54 301,86
Pietis
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy srittha (amgalinis) SRIN-39 100g | 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis)
Rugine duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy troskinys
(bal kopimork,svog) sn. AKMPN-61 167338 925 9,08 19,95 189,56
kiaulienos mésa (tausojantis)
(A-1)
Burokeliy salotos sukmynais oy a3 100 g, 1,76 027 10,82 43,60
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
20,84 16,2 65,85 468,21
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
z g g keal
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26M 15 . 1,13 1,98 10,53 64,44
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30V 60 g. 0,24 0,18 8,04 31,20
4,57 4,66 23,37 150,64
I8 viso: 35,54 31,72 130,76 920,71

{
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR. Nr. 048044

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |[ITUZKN-SWW 35/5 g. 332 5,08 22.23 142,64
Naminé burokeéliy misraine su
jogurtu 2,5% (bulv,pup,kon.agurk)| GSALN-104A 90 g. 2,80 0,40 11,40 54,79
A7 :
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,08 12,17 37,5 292,44
Pietis
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
T — g g g keal
DarZoviy sriuba (sugalinis) SRIN-104 100g | 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94F 25g. 1,62 0,27 13,08 5931
Vistienos ir grikiy trofkinys AKMPN-58H a614g| 12,13 10,92 19,24 220,08
(tausojantis) .
Moty sellos By LommAB . | ut R ver 80 g. 0,84 6,33 6,90 81,14
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
15,53 19,52 53,69 433,74
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska perliniy kruopu sriuba :
(tausojantis) (A-7) SRIN-45A 200 g. 4,05 4,00 14,29 106,90
A~ |Kukuriizy trapuéiai IVNT-99H 10 g. 0,91 0,55 7,29 36,60
4,96 4.55 21,58 143,5
I3 viso: 31,57 36,24 112,77 869,68
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3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048045

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
AviZiniy Qrioenty kaie IKRUOPN-15 200g. | 726 4,19 27,91 171,23
(tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-T) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,69 1320 £ ) 318,38
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TReiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75F 100 g. 0,65 0,80 5,05 28,14
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé kotletas 5
™ . 3 ] ] 2 ]
(bensojantis) (A-133:4) AZUVPN-20A 60 g 9,32 5,52 9,76 123,61
Bulviuy kosé (tausojantis) (A-7) |GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Buroksliy salotos su.obuolmie It | agup 3,149 50 g. 0,63 3,05 5,29 47,82
aliejumi (augalinis)
&";)m‘eﬂ Zimnelicl (Geusejants) teaamenin 30g, 1,56 0,43 2,69 23,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
16,4 12,16 66,47 431,35
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Batonas su sviestu §2% ir virta . & 35/3/10
dedra (aukitr) (A-1;6:7:0;10)  |OZRXHLISQ . 4,71 5,72 22,21 153,48
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59D 40 g, 0,32. 0,08 0,92 4,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,03 5.8 23,13 157,88
I8 viso: 3512 31,25 127,15 907,61
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3 savaité treciadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048046

Pusryciai
_ Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., TSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
Grikiu ko§é (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Jg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir . 20/3/15 -
FKN- 0 6,73 10,96 123,08
fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) - BEEF g. %
ArbatZoliu arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,61 13,82 42,08 338,33
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy stiuba (augalinis) SRIN-30F 100g | 217 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5:23 23:92
Virty bulviy cepelinai su }
kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37B 12921 g. 5,38 432 36,90 204,37
(A-3)
Grietiné 30% (A-T) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30P 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20
13,43 13,02 78,3 468,07
Pavakariai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Vargké 9% su grietine 30% (A-7) IVRSPN-19K 30/5 g. 4,92 4,20 1,21 62,70
Batonas (A-1) IVNT-12 20 g. 1,88 0,56 12,68 60,28
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8E 50¢g. 0,20 0,20 6,50 26,50
7 4,96 20,39 149,48
IS viso: 33,04 31,80 140,77 955,88
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3 savaité ketvirtadienis

Po¥ymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048047

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
ﬁ‘;ﬂlﬁg‘; kruopy koSé (tausojantis) |y p1yopN-17 200g | 580 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 3715
Duona su sviestu 82% ir virta 5 20/5/15 ; .
ZKN-1200 3,51 7.74 10,96 124,44
de¥ra (aukst.r.) (A-1;6;7;9;10) ™ g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,34 14,24 41,71 321,91
Pietiis
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Barstiy sriuba (augalinis) SRIN-60 100g | 079 1,07 528 30,26
(tausojantis) ; : )
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 70,17
Ralandéliai su kiaulienos, ryziu 56/64/25
idaru ir padazu (tausojantis) AKMPN-16S 7,64 1125 9.95 164,08
(A-1;7) &
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13L 90 g. 1,85 0,09 16,96 75,09
(tausojantis) _
Troskintos morkos grietingje 30% | 2
(tausojantis) (A-1;7) GSALN-125] 80 g. 1,07 3,07 8,20 57,04
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8.80 34,40
13,93 15,97 64,88 432,04
Pavakariai
Patickalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g « bg keal
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26M 15¢g. 1,13 1,98 10,53 64,44
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30V 60 g. 0,24 0,18 8,04 3120
4,57 4,66 233 150,64
I8 viso: 27,84 34,87 129,96 904,59
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3 savaité penktadienis
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048048

Pusry&iai -
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
RyZiy ko¥é (tausojantis) (A7)  |IKRUOPN-12 200 g. 4.82 2,44 31,29 161,05
Sviestas 82% (A-7) B, IVN_T—iS 5g 0,03 4,1}0 ! 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 . 5,00 9,60 110,00
' 11.25 11,54 40,93 308,2
Pietus -3
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g | g keal
SvieZiy kopiisty sriuba su . i
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38C 100 g. 0,64 1,60 | 4,12 30,89
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 . 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AXMPN-28F 60 g. 11,36 10,77: 0,05 142,18
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4I 90 g. 3,0.9 3,08 21,30. 119,51
Burokeéliai su uzpilu (augalinis) |GSALN-55G 80 g. 102 4,04 | 8,06 67,37
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
17,93 20,03 54,39 449,79
Pavakariai ;
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai; |angliavandeniai, verté
' g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu > '
siiriu 45% (tausojantis) (A-1:7) AMLTN-17Z 90 ¢. 6,12 4,78 | 18,96 145,76
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60B 50 g. 0,50 0,10 ; 2,05 8,50
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 . 0,00 0,00
6,62 4,88 - 21,01 154,26
I5 viso: 35,80 36,45 116,33

912,25
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